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La terapia a traves del arte, conocida
como Arte-terapia consiste en el uso
de diferentes disciplinas artisticas con
finalidades terapéuticas. Se basa en
la idea de que las representaciones
artisticas, contnbuyen a la construc-
cion de un significado de los conflic-
tos psiquicos, favoreciendo asi su re-
solucion. Se utiliza la pintura, la escul-
tura, el barro, los titeres, pero también
la danza, el clown, la muasica, la foto-
grafia, relajaciones, visualizaciones,
afirmaciones, representaciones dra-
maticas, escritura creativa, trabajo
con mandalas, cuentos, trabajo con la
voz, expresion corporal, entre otras.

Cada cual tiene su baul de recursos,
como en toda profesion, depende de
la trayectona del arteterapeuta y su
bagaje personal, el que sea capaz de
afrontar los retos de cada sesion.
Lucio Anneo Séneca (filésofo roma-
no) dijo que “Todo arte es imitacion de
la naturaleza™ y es que pintar, dibujar
o moldear un trozo de arcilla es natu-

—

ral e innato desde nuestra mas tierna
infancia, donde tan solo creabamos y
jugabamos y todo era perfecto, hasta
ese castillo de arena torcido o esa
mufieca coja y con poco pelo. A los
0jos de un nifio, cualquier cosa sirve
para jugar, y todo vale. Algo tan natu-
ral que conforme vamos creciendo se
va cohibiendo, en general, por que las
normas que rigen lo que supuesta-
mente esta bien hecho o mal hecho
nos empanan la mirada. Perdemos
esa forma de mirar con el corazon, de
valorar las cosas, con esa inocencia
en que se acepta todo tal y como es,
tan sélo por que es genuino.

Una vez una maestra le dijo a un nifio
de 3 afnos mientras realizaba un
dibujo de tematica libre: “porqué lo
pintas todo lila? Eso no puede serl
Siempre lila, utiliza otros colores! Me
tienes hartal” Podriamos pensar “si
quiere pintarlo todo lila, para el ten-
dria un sentido, tal vez su estado
emocional intenior le pedia pintar con
ese color, sin que eso tenga que sig-

.
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nificar nada”®, pero la maestra estaba
“corrigiendo”, mas bien cohibiendo su
natural predileccion por ese color y ta-
pando asi la oportunidad del nifio a
expresarse libremente.

Todo lo contrario a como se trabaja
con el arteterapia, aqui no se busca
un resultado final ni estético, sino que
lo importante es como nos sentimos
al hacerlo, qué pensamientos apare-
cen en nuestra mente, qué nos
evoca, qué nos puede replantear de
nuestra verdad interior. Como dijo
Franz Marc (Pintor aleman) “El arte
no es si no la expresion de nuestro
sueio, el que mas se entrega a ellos
es el gque mas se acerca a su verdad
interior.” Y es que en la arteterapia
cualquier disciplina artistica nos sirve
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de herramienta para acercarnos a
nuestra verdad, sea cual sea, la po-
dremos explorar, sentir y expresar, sin
que tengamos que ponerle ninguna
etiqueta, ni juicio, tan sblo observar
qué nos esta diciendo, escucharla y
reflexionar. Eso de por si sélo, ya es
mucho.

Todo esto se da en el juego que se
establece entre el arterapeuta y pa-
ciente, en un espacio comodo y de
confianza, y como en todas las sesio-
nes, Con unas consignas para empe-
zar, continuar y acabar.

Y al final, un cierre para recoger toda
la expenencia y asegurarnos de que
el trabajo es contenido para su poste-
rior elaboracién en la sesidn siguien-
te. Nos sorprenderiamos al ver lo que
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puede hacer surgir el arteterapia de
nuestro intenior. No solo sirve para ex-
teriorizar nuestros sentimientos si no
para sanarlos. El trabajo es el camino
y la meta la auto-sanacion.

La arteterapia se dinge a cualquier
persona que desee mejorar su estado
animico, fortalecer la autoestima,
despertar las facultades del hemisfe-
rio derecho de nuestro cerebro y de-
sarrollar su potencial creativo. Tam-
bién es una via de crecimiento perso-
nal para aquellas personas que quie-
ran conocerse mas a si mismas, su-
perar una separacion o una muerte
por ejemplo.

Se aplica en casos de integracion es-
colar, donde la pluralidad de origenes
de los inmigrantes se encuentran de-
lante de un mural para pintar y se co-
munican des de la perspectiva de que
todos somos iguales a la hora de
crear. Personas con TDH (trastormo
de déficit de atencion con hiperactivi-
dad), sindrome de dowm, fibromial-
gia, depresion, adicciones, cancer,
personas en situacion o riesgo de ex-
clusion social, en casos de violencia
de género o para reforzar los vinculos
afectivos entre miembros de una
misma familia.

Una aplicacion muy novedosa es la
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de potenciar el vinculo entre una
madre y el bebé que lleva en el vien-
tre, asi como para que pueda superar
sus miedos durante el embarazo y co-
nectarse con su lado maternal y fe-
menino.

El papa también puede entrar en
juego y superar los miedos de una
nueva responsabilidad asi como en-
tender y apoyar a la futura madre en
sus continuos cambios a todos los ni-
veles, fisicos,

mentales, emocionales y espintuales.

Biografia Anna Freijomil
Arteterapeuta, maestra de artes plas-
ticas y madre de una nifia. Trabaja en
escuelas publicas atendiendo a nifios
con necesidades educativas especifi-
cas a traves de la Fundacio Catalana
de I'Esplai, colabora con el centro pri-
vado Ludus de psicopedagogia, psi-
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cologia y re- educacion escolar, ofre-
ciendo sesiones a nifios, adolescen-
tes y familias, asi como en su consul-
ta privada en Begur. Imparte confe-
rencias y talleres de arte-terapia para
todas las edades. Ha desarrollado un
curso de educacion prenatal con la
participacion de ANEF (Asociacion
Nacional de Educacion Prenatal) para
acompanar mediante el arteterapia y
ofras terapias, a las embarazadas y
Sus parejas.

para mas informacion visite:
www_annafreijomil.com

Contacto: T 972 66 78 08
M 661 203 203
info@annafreijomil.com
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