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Constelaciones

Familiares

Es un sistema terapéutico desarrolla-
do y muy minuciosamente estudiado
por BERT HELLINGER.

Las constelaciones familiares es un
trabajo que sirve para hacer un movi-
miento de reconciliacion ahi donde
hubo una perturbacion y ello conlleva
a un descanso a las generaciones an-
teriores y repercute sanamente a las
siguientes.

Es uno de los métodos mas rapidos y
efectivos que hay en estos momentos
en el panorama terapéutico para ver,
de una forma muy precisa, como son
las dinamicas y las implicaciones fa-
miliares y como estas contribuyen a
mantener y sostener los problemas.
Las Constelaciones Familiares, ocu-
pa un espacio dentro de la terapia,
donde se mira sistematicamente los
hechos mas importantes o mas pro-
fundos de la familia; y estos son los
hechos del vivir y del monr o sea los
hechos de la sexualidad (parejas an-
teriores y actuales, violaciones, abor-

tos, suicidios, muertes prematuras,
asesinatos, etc)) y las sub-conse-
cuencias (enfermedades, expiacio-
nes, adicciones, etc.).

Un meétodo sumamente rapido en
donde se mueven estas imagenes fa-
miliares interiores que todos tenemos
y que son determinantes.

Una manera de reordenarlas, es
decir, de darles un orden a través de
ciertos cambios de posicion a las per-
sonas que representan al sistema fa-
miliar y frases concentradas sanado-
ras, podemos observar que la perso-
na que esta trabajando, interioriza
movimientos de solucidon o movimien-
tos hacia la vida. Una constelacion
sigue teniendo efectos y sigue mo-
viendo los hilos profundos del Alma
aun después de mucho tiempo.
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Hay un Alma familiar real que tiene su
influencia hacia la persona. Los Orde-
nes del Amor (la familia) tienen que
ser respetados, que los padres sean
padres y que los hijos sean hijos, para
que el Amor se logre dentro del siste-
ma familiar. Cuantas veces hemos
visto hijos ejercer de padres de sus
propios padres. Porque las personas,
aun y cuando se creen gue se reali-
zan como Iindividuales, estan siendo
leales a movimientos mas amplios de
su sistema familiar.

El trabajo de constelaciones familia-
res es un método terapéutico fenome-
nolégico que se aplica a nivel indivi-
dual y grupal, y que busca restablecer
"El orden del Amor” en los sistemas
humanos.

RUPERT SHELDRAKE (campos
morfogeneticos), afirma que la me-
moria y la informacion se encuentran
en el ambiente y no en los individuos.
Una posible explicacion por lo que las
personas que representan a las figu-
ras parentales de otras, pueden sentir
los sintomas sin saber previamente la
historia.
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