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ENFERMEDADES MISTERIOSAS
(FIBROMIALGIA)

MI OTRA FORMA Y COMPLEMEN-
TARIADE ENTENDER LAFMY LAS
ENFERMEDADES INVISIBLES

¢ Qué son desde mi punto de vista?
Para mi no son"complejas ni desco-
nocidas”. Ambas son una alteracion
Bioenergética o de la Energia Vital
(de tipo electromagnético), por lo
tanto “invisible”, de momento; cuando
se descubra y se fabrique la aparato-
logia necesaria, dejaran de ser invisi-
bles y pasara lo que tantas veces ha
pasado en la historia de la Humani-
dad. Y se dira: “Es que ;Como no se
veia? “

jSefiores emulen a Einstein! Que
adopto la intuicién como herramienta
basica.

“Creo en la intuicion y la inspiracion”,
escribid en 1931. “Algunas veces
siento que estoy en lo cierio aunque
no sepa la razén”,

Ahora y desde mi "Intuicion”, estas al-
teraciones “invisibles” vienen desde
otros componentes del Ser Humano,
que estos responden a informaciones
que llegan desde otras dimensiones
para dar un paso o salto evolutivo (1).
Esto produce alteraciones en el
cuerpo fisico, pues no esta preparado
para recibir estas energias y se tradu-
cen en dolor (como vehiculo de Cons-
ciencia). Es la manera o lenguaje que
tiene el Ser Interior para comunicarse

con la personalidad ;For qué y para
qué es asi?

Algo mas que decia Einstein: “La
cosa mas hermosa que podemos ex-
perimentar es el misterio” y que: "Es
la emocion fundamental que soporta
la cuna del arte verdadero y la ciencia
verdadera®.

También afirmoé, “Soy apasionada-
mente curioso, nada mas”.

No considero a la fibromialgia una en-
fermedad (aunque para todos los
efecto lo sea), sino un aviso o sefial
de que algo estamos recibiendo y no
hacemos caso, no cambiamos nues-
tros habitos aunque estos nos perju-
diquen, tampoco sabemos interpretar.
Es un decir del Ser Interior de "que
existo” jPonte en contacto conmigol
(2).

Son los sintomas de que se esta ges-
tando algo nuevo y hay que ponerle
atencion jClaro estal Si uno quiere
comprender que le esta pasando, e
intentar ver lo que puede haber detras
de esa “discapacidad invisible “como
la llaman, o también nombrada “en-
fermedad misteriosa” (por ahora).

SINTOMAS ASOCIADOS A LA FM
(entre otros) Y MIS RESPUESTAS
i Por qué hay quemazén?

Porque interviene la energia, la ener-
gia quema.
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¢éPor qué dan espasmos
musculares?

Porque se va creando y acumulando
una diferencia de potencial eléctrico
en las fibras musculares, que cuando
escapa por algun muasculo lo activa.
Acordarse del metabolismo Cataboli-
co

¢ Por qué la agudeza varia de

dia en dia y puede cambiar de
localizacion?

Porque la energia va llegando poco a
poco y se almacena, también puede
decrecer y/o desplazarse. El dolor,
como ya he dicho, se produce en
unas de sus facetas por estancamien-
to. Cuando esta energia se desplaza,
se desplaza con ella el dolor, si no
scomo se desplaza el dolor? jsobre
qué vehiculo se mueve de lugar?

¢Por qué hay rigidez al
despertarse?

Porque el estar tumbado cuando dor-
mimos, el estar sentado durante
mucho rato en una misma postura,
los cambios de temperatura o la hu-
medad relativa del aire, cambia nues-
tra resistencia interna (que se mide
en Kilo ohmios) en relacion a cuando
estamos de pie o caminando. Posi-
blemente la aumente, con lo cual y
segun la ley de Ohm., si aumenta la
resistencia interna de un circuito, cir-
cula menos cormente o intensidad en
amperios.

En el organismo lo hace en micro o
miliamperios y es posible que se faci-

lite el bloqueo y aparezca por las ma-
nanas, al levantarse, la rigidez corpo-
ral. Segun pruebas realizadas por no-
sofros con aparatos de medidas en
Kilo ohmios, a las personas que per-
manecen dentro de la Acupiramide
Bioenergética le disminuye la resis-
tencia interna, y por la misma Ley de
Ohm, a menor resistencia, mayor
paso de comriente, en este caso
mayor circulacion de la Bioenergia, y
por lo tanto se dan los desbloqueos
que nos producen contracturas, dolo-
res y otros. Desapareciendo estos.

iPor qué de las jaquecas o
dolores faciales?

Porque la comente energetica sufre
alteraciones, especialmente de es-
tancamiento y crea una diferencia de
potencial mayor, ocasionando con-
tracturas musculares y tensiones,
esto crea el dolor.

iPor qué de la parestesiay

a veces va acompanada de
entumecimiento u hormigueo?
Porque las alteraciones energéticas,
especialmente la activacion, ebulli-
cion de la energia y su estancamien-
to, dan estos cuadros.

éPor qué la sensibilidad a la
temperatura? (fenémeno de
Raynaud)

FPorque en algunos momentos circula
mas la energia YIN o negativa
(equivalente al frio) y otras veces la
energia YANG o positiva (equivalente
al calor).
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éPor qué las molestias en la

piel de picor, sequedad y
enrojecimiento?

Forque cuando la energia se acumula
excesivamente, se produce una hin-
chazon, que es otro modo de presen-
tacion de sus efectos. Puede acom-
pafiarse de enrojecimiento de la piel,
que se debe a un estancamiento de la
energia YANG, que produce una va-
sodilatacion de los capilares arteria-
les, lo que hace que cambie el color
de la piel.

éPor qué el dolor en el pecho
(costocondrial)?

Forque la Bioenergia se detiene en
esa zona y es ahi donde va a producir
el dolor.

éPor qué el sindrome de las
piernas inquietas?

Forque las cargas Bioeléctricas o Bio-
energéticas que se van creando por
acumulacion salen al exterior cuando
llegan a un determinado nivel de ten-
sion y carga, o sea, aparece la des-
carga creando estos movimientos
musculares involuntarios.

éPor qué los sintomas dolorosos?
Forque como ya he comentado, la
energia almacenada va creando una
diferencia de potencial en las fibras
musculares creando microtensiones y
por ende tensiones en los musculo
hasta crear contracturas, también
esta Bioenergia se introduce en el in-
terior de los huesos (espacios celula-
res e intracelulares y alli permanece

almacenada hasta que se la extrae),
creando el dolor y permaneciendo
este, hasta que es extraida, y si esto
no se hace a tiempo, llega a crear una
patologia.

¢éPor qué El American College of
Rheumatology (ACR) localizo 18
puntos sensibles donde se detecta
el dolor y llegaron a decir que
cuando habia mas de 11

puntos dolorosos era cuando

se diagnosticaba FM?

FPorque estos coinciden con puntos
de Acupuntura que son muchos y es-
pecialmente donde se detiene la
energia y por ahi se puede desblo-
quear.

¢éPor qué se habla en primer lugar
del modelo de puntos sensibles
que se inferia en los enfermos de
FM y s6lo podian tener dolor en
determinados lugares del cuerpo?
Mas tarde, los nuevos estudios
comenzaron a sugerr que

estos enfermos son sensibles a esti-
mulos dolorosos en todo el cuerpo y
no unicamente en las

localizaciones identificadas por el
ACR. Hoy, el dolor generalizado esta
asociado habitualmente con la Fibro-
mialgia.

Esto nos da la razén cuando decimos
gue en cualquier parte (célula) del
cuerpo se puede estancar la energia
y aparecer por ello el dolor.

éPor qué se dice en segundo
lugar que rapidamente se hizo
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evidente que la sensibilidad del
enfermo cambiabade diaendiay
de mes en mes? El resultado era
que, segun el dia, la suma de los
puntos sensibles podia estar por
debajo de los 11 requeridos por

el ACR, mientras otras veces
estaba por encima. Mas audn,

los enfermos no siempre
manifestaban dolor en los cuatro
cuadrantes del cuerpo. Algunos
tenian dolores en un solo lado del
cuerpo; otros, sélo en las mitades
superior o inferior del cuerpo.

Esto demuestra que el dolor varia
segun varia el estancamiento de la
Bioenergia, como ya dijimos, y esto
depende de mualtiple factores, sean
estos internos, externos, sicologicos
o climatologicos.

iPor qué se dice que las

causas pueden aparecer por
trauma o enfermedad?

Porque el Ser Interior pone en
marcha un mecanismo u otro, depen-
diendo éste, de la experiencia que
tenga que vivir la persona. Lo que
pasa, es que el sistema nervioso cen-
tral es el receptor de la informacion
gue manda el Ser Intenor y ademas el
transmisor directo por donde fluye
antes la energia y baja por la médula
espinal afectando al cuerpo en gene-
ral. Ademas, dependiendo del nivel
de evolucion del individuo, asi le
ocurre de una manera o de otra, y
esta de la FM, parece ser para una
determinada  tipologia  humana.
. Genes aletargados que se activan?

¢ Por que el doctor Donalson

en Calgary (Canada) en sus
primeros estudios del equipo de
investigacion sugiere que en los
pacientes de fibromialgia, la
actividad electrica mas potente

en el cerebro se encuentra
anormalmente en las ondas
cerebrales mas lentas?

Porque hay un crecimiento o estanca-
miento anormal de la Bioenergia vy
esta energia (tal vez diferente en fre-
cuencia y potencia) como se canaliza
a través del cerebro, provoca esta
anomalia en las ondas cerebrales.

¢Por qué sin embargo, no

todos los casos de fibromialgia

se pueden considerar fibromialgia
post-traumatica, dado que muchas
veces no es posible identificar

de forma evidente los puntos
gatillos?

Porgue no siempre es por trauma
como ya hemos mencionado. Sino,
por el desperiar de circuitos o canales
dormidos por donde empieza a circu-
lar una energia que hasta ahora no
circulaba. Tal vez sea el toque de
atencion para trabajar en el despertar
de la Conciencia. Aunque todavia hoy
no sepamos muy bien qué quiere
decir esto.

¢ Por que segun el doctor

Yunus, los miembros de la familia
de fibromialgicos comparten las
siguientes caracteristicas:
sintomas de dolores, de fatiga,
falta de suefio, predominancia en
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mujeres, conllevan una mayor
sensibilidad al dolor corporal,

no muestran ninguna patologia

en el sentido médico clasico

(por ejemplo, inflamacién,
degeneracion del tejido), tienen

la misma predominancia de
molestias psicolégicas ( ansiedad,
depresion y estrés).
Probablemente comparten un
factor genético comun, todo se
puede explicar sobre la base de
una disfuncion neurcendocrina
comun en el cerebro y médula
espinal (especialmente los

niveles de neurotransmisores y
sustancias quimicas neuronales,
asi como la disfuncion hormonal
de varias glandulas endocrinas) y
se piensa en el factor genético?
Porque posiblemente a estas perso-
nas les toca dar un paso evolutivo
mas rapido, lo que en ofras va a ser
mas lento. Se ha disparado un “gati-
llo” ;o tal vez un Gen?

¢(CUALES SON LAS CAUSAS FiSI-

CAS DE LA FM? Segin mis conoci-

mientos y experiencias
1.- Que el cuerpo metaboliza en el
proceso CATABOLICO.

2.- Cuando lo hace, esta mandando a
los musculos el 90% de la energia
que necesitan las células para reali-
Zar las funciones de renovacion, re-
paracion y creacion de nuevos teji-
dos. Esta energia almacenada en los
musculos, genera en las fibras una di-
ferencia de potencial eléctrico, crean-

do en ellas micro tensiones y por lo
tanto micro contracturas musculares.
Esto es lo que da lugar a los dolores
en principio y sl no se corrige a
tiempo, degenera en patologias mas
graves, pues el organismo comienza
a descomponer los tejidos en busca
de la energia que tan urgentemente
necesita.

3.- Segun el doctor Wilhelm Reich, en
1.933 se descubre la funcion biologi-
ca de tension y carga, siguiendo con
descarga y relajacion. Segun mi crite-
rno cuando este proceso se interrum-
pe y no se dan los procesos 3% y 4°,
esta tension o energia es la causante
de la FM. De otros dolores y patolo-
gias alla donde se den.

4.- El Doctor Stuart Donalson deduce
de sus investigaciones, que hay que
“poner en hora” el cerebro del pacien-
te con Fibromialgia cuyo EEG "se re-
trasa”. Para ello se emplea un diodo
gue no emite luz, que se transmite al
cerebro, extrayendo energia (;7) de
las ondas cerebrales mas lentas a las
mas rapidas

9.- El Amencan College of Rheumato-
logy (ACR) localizé 18 puntos sensi-
bles. Sin embargo nuevos estudios
llegaron a la conclusion que los dolo-
res pueden y aparecen por todo el
cuerpo (Yo, ya lo habia expenmenta-
do).

TERAPIAS ACTUALES QUE SE RE-
COMIENDAN (entre otras) Y NUES-
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TRAS APLICACIONES

Descarga miofascial: Aqui se habla
directamente de descarga miofascial.
Si hay descarga es que hubo una
carga ;de qué?

Eso es lo que efectuamos con la apli-
cacion del Acupresor “LOQI" y la Acu-
piramide Bioenergética. Descargar
esa energia.

Terapia de los puntos gatillos: Aqui
se habla de ejercer presion sostenida
en estos puntos.

Esa es una de las funciones que ha-
cemos con la Acupresion ejercida con
el Acupresor "LOQI". La "Logipuntura”
o Estimulacion Cutanea Discontinua.
(E.C.D.)

Estimulacion por EGG: Aqui se
habla de extraer energias de las
ondas cerebrales. Eso es lo que efec-
tuamos con la aplicacion del Acupre-
sor "LOQI". Extraer esa energia.

Terapia de relajacion: Esta compro-
bado que la relajacion, meditacion y
respiracion modifican la resistencia
interna del ser humano (en kilo
ohmios), esto hace que pueda haber
una nivelacion, descarga energética o
mayor fluidez de la misma. Una de las
aplicaciones de la Acupiramide Bioe-
nergética muy comprobada empirica-
mente, es que induce o proporciona
una pronta Relajacion, aun en perso-
nas no propensas a ello. Hemos com-
probado la particularidad que tiene el
Campo de la Acupiramide, y es el de
modificar muy rapidamente la resis-

tencia interma de la persona que se
expone a él.

Terapia cognitiva o conductivista:
Aqui se habla de la importancia del
entender y asumir que nos esta pa-
sando jsera esto a lo que yo llamo,
tomar Consciencia? Y entender qué
nos quiere decir la Vida en el aspecto
positivo. Esto ratifica lo que vengo ex-
poniendo de que, hay que parar ¥y
tratar de ver que le quiere decir el Ser
Intenor al cuerpo, qué habitos tene-
mos que cambiar, qué comportamien-
to seguir en cuanto a nosotros, con
los demas y con la Vida.

PUNTUALIZACIONES

1.- Suscnbo todo lo que se aporta en
cuanto a los sintomas dados como
son: Rigideces, Jaquecas, Dolores fa-
ciales, Parestesia, Sensibilidad a la
temperatura, Molestias en la piel, Sin-
tomas en el pecho, Sensaciones en
las piernas — sindrome de las piernas
inquietas con sacudidas -, Sintomas
de dolor por muchas zonas y despla-
zamientos de los mismos (todas
estas mencionadas las he padecido).
Incluso, la de expansion osea de la
parte derecha de la cara (poseo infor-
me de Urgencias del 12 de octubre) y
la creacién de dos osteofitos o pico de
loro en vértebras cervicales detecta-
dos con radiografia.

2.- Discrepo cuando |a ortodoxia dice
que la FM es de origen desconocido,
la explicacién que doy desde mi pa-
decimiento, experiencia y Cconoci-
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miento, es que muchas de las patolo-
gias que cursan con dolores y que no
se detectan con los diagndsticos ac-
tuales, es porque el problema no esta
en lo que llamamos cuerpo fisico,
sino, en el campo bioelectro-magneti-
co. Lo da el estancamiento de la Bioe-
nergia.

SOLUCION DESCUBIERTA POR
NOSOTROS Y QUE APORTAMOS
1.- LA APLICACION DEL ACUPRE-
SOR “LOQI" como potente extractor
de la energia estancada. Con ello
conseguimos obtener el 3° y 4° paso,
los de descarga y relajacion ya men-
cionados. Su aplicacion es la “Logi-
puntura® (E.C.D.).

2.- LA UTILIZACION DE LA ACUPI-
RAMIDE BIOENERGETICA como re-
guladora y equilibradora del campo
Bioelectro-magnético del cuerpo
humano. Influir ademas en el 3°y 4°
paso, por aportar al cuerpo equilibrio
energetico, tiene la faceta de otorgar
otras aplicaciones benéficas.

;‘QUE CONSEGUIMOS CON LA
AYUDA DE ESTOS DOS METO-
DOS?

Con el primero: extraer la energia
acumulada, desbloqueos y dejar libre
circulacién,

Con el segundo: desblogueos, ree-
quilibrio energético y cerebral, relaja-
cion —aun en personas que no lo
pueden conseguir por no practicarlo-.
Llevar el organismo a que trabaje con

el metabolismo ANABOLICO. Que
utiliza el 90% de la energia para la re-
paracién, regeneracién y creacion de
nuevos tejidos.

ADEMAS

Incremento generalizado de energia.
Disminucién de energia en los 6rga-
nos y zonas en los que existe exceso.
MNotable aumento en zonas en que
existe deficiencia.

Mayor equilibrio en lateralidad
izquierda-derecha de cuerpo y cere-
bro. Aumento de energia considera-
ble en la columna y cabeza. Sensa-
ciones de mayor Paz, tranquilidad y
clandad mental. Fortalecimiento del
sistema Inmunologico.

LAS LLAMADAS HASTA AHORA
“ENFERMEDADES INVISIBLES”
Son aquellas de las que la medicina
actual no detecta su origen.

El paciente las sufre y el médico ha-
ciendo cuantas pruebas son necesa-
nas, no encuentra su orngen y manda
al enfermo a consultar con el Psicolo-
go y/o Psiquiatra.

El resultado es que el paciente psico-
logicamente agrava el proceso
porque no encuentra alivio.

Como se vera se ha hecho un doble
trabajo y mal; primero permitiendo por
desconocimiento de |a Bioenergia,
que el cuadro se agrave, apareciendo
inevitablemente el aporte psicologico,
teniendo luego que tratar al paciente
psicologica y psiquiatricamente, no
siendo siempre satisfactorio los resul-
tados.
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“GRUPO DE ENFERMEDADES
CRONICAS SOCIALMENTE INVISI-
ELES”

¢ Qué sintomas estan catalogados
dentro de las ECSI?:

Los dolores cronicos, trastornos tran-
sitorios, fatiga cronica, pérdida de
memoria inmediata, debilidad muscu-
lar, estrés intestinal, pérdida de equili-
brio, desdrdenes del suefio, dolores
de cabeza, hormigueos, escalofrios,
entumecimiento, temblores, pareste-
sia, dolores musculares y/o articula-
res, imtacion de la piel, picores y
erupciones.

También se dan desplazamientos de
estos sintomas y dolores por distintos
lugares del cuerpo. Ya lo hemos men-
cionado en un capitulo antenor. Como
ocurre con todas las enfermedades
invisibles (ECSI), la causa de la FM
permanece aun desconocida por la
medicina alopatica.

Hasta ahora no existe ninguna
prueba analitica de Laboratorio que
diagnostique el origen de la FM, ni de
las ECSI.

Por eso la FM junto a las otras, estan
catalogadas como “Invisibles”.

OTRAS ENFERMEDADES CRONI-
CAS SOCIALMENTE INVISIBLES
La Neuropatia Sensomotora.

La Encéfalo mielitis Mialgia / Sindro-
me de Fatiga Cronica.

Las Migranas y Cefaleas: de Racimo
(Cluster — Horton).

La Esclerosis Multiple (Enfermedad
ésta en que las células nerviosas
pierden sus revestimientos de mieli-
na). Las causas de todas ellas son to-
davia desconocidas por la medicina
alopatica y no comprende su fisiopa-
tologia.

¢ Tendrian también éstas relacion con
la Bioenergia? jHabria que investi-
garlol

Mario Gil

http://lwww.acupiramide.com

DESCARGATE TODOS NUESTROS VIDEOS

http:/ /www.elmundodelasterapias.com/descargas/index.html
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