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¢ Qué es la curacion
Healing Touch para
animales?

El Healing Touch para animales (HTA)
se realiza utilizando el campo de bio-
energia que combina la medicina, y la
aplicacion de energia para promover
el equilibnio y la curacion de nuestros
animales.

Este programa introduce los concep-
tos globales para ayudar a los anima-
les con LESIONES, ENFERMEDA-
DES, CIRUGIAS, LA CICATRIZA-
CION DE HERIDAS, PROBLEMAS
DE COMPORTAMIENTO Y LAS
CUESTIONES RELACIONADAS
CON EL STRESS.

Se trabaja ayudando al organismo a
la liberacion de endorfinas peptido
(pequeria proteina) denvados de un
precursor producido a nivel de hipofi-
sis, una pequefia glandula que esta
ubicada en la base del cerebro.
Cuando estimulamos esa glandula se
produce un efecto analgésico y rela-
jante.

El masaje establece un profundo
estado de relajacion, permitiendo que
el cuerpo funcione en un mayor nivel.

Al ayudar a relajar los muasculos, la
circulacion se incrementa, el envio de
mas nutrientes, oxigeno y hormonas
en el cuerpo dan apoyo a la curacion.
Trabaja todos los niveles del cuerpo
fisico, mental Emocional y espirtual.
Estas técnicas permiten a los anima-
les entrar en un profundo estado de
presencia. Haciendoles tomar con-
ciencia de su cuerpo, las conexiones
se restablecen con mayor eficacia y
rapidez.

La energia en la que se basa el
Healin Touch ha sido reconocida en
toda la comunidad meédica y veterina-
ria en EEUU desde 1989 y es utiliza-
do por mas de 75.000 profesionales
de la salud en todo el mundo para
ayudar a proporcionar el bienestar del
Animal. El Healing Touch esta disefia-
do para mejorar el proceso de cura-
cion y no sustituye en ningun caso la
asistencia veterinana.

El HT combina técnicas y aplicacio-
nes de energia para promover el
equilibrio y ayudar en el camino de la
curacion de nuestros animales.
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El HT es un programa para ayudar a
las lesiones, enfermedades, cirugias,
cicatrizacion de hendas, problemas
de comportamiento, en el nacimiento
y en la muerte. Se trabaja mediante la
liberacion de endorfinas produciendo
un profundo estado de relajacion, per-
mitiendo que el cuerpo funcione a un
mayor nivel. Al permitir relajar los
musculos la circulacion se incremen-
ta, el envio de mas oxigeno, nutrien-
tes y hormonas en el cuerpo apoya la
curacion. El HT trabaja holisticamen-
te a través del fisico, el mental, emo-
cional y espiritual.

Ante la respuesta de relax del animal
después de haber recibido una sesion

Healing Touch

de HT , se activa el proceso de cicatri-
Zzacion y la respuesta de la fisiologia
del animal, influyendo en todas las
células , proporcionando los elemen-
tos que mantienen un sano y eficaz
sistema inmunologico equilibrado y
estabilizado el sistema energético.

A los animales les permite conectar
con su cuerpo de una forma muy fa-
miliar para ellos. Cuando los animales
estan en manada se prestan una
serne de cuidados que al vivir con hu-
manos no les es posible.

El HT en EEUU y Canada esta reco-
nocido entre la comunidad médica
desde 1989.

Esta técnica esta pensada para me-
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jorar el proceso de curacion y no sus-
tituir la asistencia sanitana veterina-
ria, pero si para complementarlo.
Muestra mision es aplicar HT, ayudan-
do a los animales en su salud y bien-
estar y restablecer la conexion mas
profunda entre los animales y los
seres humanos.

En el momento que iniciamos un tra-
tamiento con HT hemos de ser cons-
cientes que estamos ayudando al
proceso de sanacion del amimal, pero
también de su cuidador.

LEn que casos podemos ayudar?

Lesiones

Cuestiones de comportamiento
Stress emocional

Stress fisico

Bienestar emocional

Cirugia y Rehabilitacion
Adopciones

Socializacion

Cuidados paliativos

Eutanasia

El masaje es una forma de tratamien-
to natural para el bienestar de los ani-
males, relaja los musculos, vigonza la
circulacion, y estimula los puntos
clave de acupresion.

Los musculos y tejidos conectivos
son un tercio del peso del animal.

No es de extrafiar que una lesion o
desequilibnio del cuerpo de los tejidos
blandos, musculos, ligamentos, ten-
dones y pueda tener un efecto deses-
tabilizador en el bienestar del animal.

Como trabajar

Trabajaremos en equipo con el
animal y el cuidador, las manos de-
tectan cualquier cambio de tempera-
tura o inflamacién, mientras que el
animal , dandonos esta informacion
nos guia en las areas necesitadas.
Ningin masaje debe ser igual. El
estado del animal cambia de un dia
para otro y nos hemos de ir adaptan-
do a él.

Repetir frecuencias es estancarse en
una posicion de no avance.

Recordar que las secuencia las
debéis variar en funcion del estado
del animal y vuestro sentir. Con los
animales es mas facil que con los
seres humanos, nosotros nos pone-
mos en la camilla y el terapeuta traba-
ja. Ellos rabajan con nosotros, te van
guiando, es como una danza entre
dos, hay que dejarse llevar por él.

NUNCA HEMOS DE HACERLE
MASAJE A UN ANIMAL CON
FIEBRE, EN ESE CASO ES MEJOR
UNA SESION DE REIKI Y BAJO
NINGUN CONCEPTO EN UN PRO-
CESO ONCOLOGICO.
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Por ejemplo, si un animal se pone
panza arriba hay que respetarle que
quiere empezar por este punto, el se
dara la vuelta cuando sienta que no
necesita mas.

Normalmente una secuencia comple-
ta dura unos 20m.

i Qué animales de compania
pueden beneficiarse de masaje?
Cachorros y gatitos: les ayuda a
aceptar la manipulacion por vetenna-
rnos o extrafios; mejora la socializa-
cion y la confianza, y facilita la tension
de las nuevas etapas de crecimiento.
Perros y gatos: Mantiene el estado
optimo de bienestar; frena el desarro-
llo de los problemas del envejeci-
miento; detecta los cambios que
puedan constituir una seial de lesion
o enfermedad.

Perros y Gatos Adultos: Ayuda a
mantener la movilidad, estimular la
circulacion y reducir el dolor.

cComo AYUDA?

Mejora la circulacion y el suministro
de sangre y nutrientes a los musculos
y huesos.

Ayuda en la eliminacion de los dese-
chos y toxinas del cuerpo.

Aumenta la flexibilidad y la funcién de
las articulaciones.

Alivia |la tension muscular, dolor y es-
pasmaos.

Reduce el dolor cronico y malestar.
Equilibra los efectos del estrés vy la
ansiedad.

Ayuda a la postura y el equilibrio
cuerpo, mejora el tono muscular.

Healing Touch

Aumenta la amplitud de movimiento y
de andar.
Promueve una piel sana.

Healing touch para caballos

Lo ideal es utlizarlo como meétodo
preventivo, es decir, aplicarlo antes
del trabajo. Con esto se consegquira
preparar el cuerpo del caballo para el
ejercicio posterior, mejorando asi su
rendimiento y evitando las lesiones.
FPor supuesto, lo ideal seria tambien
realizarlo después del ejercicio, con el
objetivo de reducir la fatiga muscular,
garantizando una rapida vuelta a la
normalidad. Del mismo modo, hoy se
utiliza como una técnica absoluta-
mente valida a utlizar despues de
una lesion y mejora la recuperacion
del tejido lesionado.

Mediante una revision al caballo re-
gistraremos las partes dafadas del
animal, notar el nivel de inflamacion y
contractura de los musculos y partes
blandas, y percibiremos dénde debe-
mos poner especial atencion. Este
primer paso también sirve para gene-
rar proximidad. Detectando de esta
forma su comportamiento y ver si es
necesano tener algun cuidado espe-
cial. Los masajes para caballos tienen
innumerables beneficios, producen li-
beracion de endorfinas, sustancias
responsables de la sensacion de
bienestar. Pero ademas existen mu-
chos otros beneficios.

Disminuye el dolor de los musculos y
partes blandas agarrotadas y/o lesio-
nadas, utilizandolos asi con mayor
eficiencia.
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Necesita usar menos medicamentos
porque el masaje identifica y alivia el
dolor.

Produce relajacion en todo el cuerpo,
mejora la salud y acelera la recupera-
cion de lesiones.

Aumenta el rendimiento, la calidad
del paso, la flexibilidad y la gama de
movimientos.

Estimula la circulacion sanguinea
permitiendo una buena aportacion de
nutrientes a los musculos.

Disminuye la posibilidad de que tenga
contracturas o espasmos musculares
al reducir la tension muscular.

Reduce la tension.

Elimina los dolores en el lomo.
Mejora el tono muscular.

Elimina el acido lactico.

Mejora la digestion.

Aumenta un rendimiento que estaba
disminuido.

Mejora la salud general.

Disminuye los problemas de resisten-
cia a ser impiados o ensillados.
Relaja el estrés por dolor que produ-
cen algunas enfermedades.

Crea un mejor vinculo entre el caballo
y el jinete y el animal estara mas rela-
jado y consecuentemente mas prepa-
rado para aprender y obedecer.
Personalmente he tenido muy buenos
resultado en los coélicos. A demas, un
masaje regular ayuda a prevenirlos.
El Healing Touch es facil de aprender
y te permitira recuperar la sensacion
de conexion con los demas seres
VIVOS.

Olga Porqueras
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