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La HIPNOSIS
omo | ERAPIA

Un poco de historia

Los primeros indicios que se conocen
de las practicas hipnéticas se remon-
tan al Renacimiento. Uno de los pri-
meros personajes que se distinguid
fue Paracelso, médico militar y alqui-
mista, que descubrid el poder tera-
peutico de los imanes y que realizd
curaciones que en su época parecian
milagrosas. Fue precursor de
Mesmer, médico aleman, que, In-
fluenciado por él, trabajé con imanes
vy desarrollo la teoria del Magnetismo
Animal, con la que magnetizaba a
través de las manos y realizaba cura-
ciones espectaculares. Esta técnica
fue practicada por vanos seguidores
que fueron comprobando que los pa-
cientes entraban en una especie de
Sonambulismo que facilitaba los re-
sultados de la terapia. De todas
formas, y a pesar de las curaciones
realizadas y de su populandad, eran
tachados de farsantes por el colectivo
médico en general.

Mas tarde, James Braid, médico es-
cocés considerado el padre de la hip-

nosis modemna, desarrollo, a partir de
las ensenanzas de sus predecesores,
un método nuevo al que denomind
Hipnosis basado en la fijacion de la
mirada en un punto u objeto brillante
o en mantener la mente fija en un
unico pensamiento, ademas de intro-
ducir el concepto de Sugestion. Gra-
cias a él la Hipnosis empezo a respe-
tarse.

Fue Liebault, médico francés, quien
anadio al método afirmaciones, man-
datos enérgicos, miradas fijamente
sostenidas y gestos expresivos. Su
método fue definido concretamente
como Sugestion.

Foco a poco, y gracias al trabajo de
otros varios personajes que practica-
ban la Hipnosis con éxito, se empezd
a demostrar su eficacia y paso a ser
una técnica creible, aunque discutida.
Fue Emile Coué, farmacéutico fran-
cés, quien cred un metodo de autosu-
gestion consciente para la cura de en-
fermedades con lo que se dio un paso
fundamental para la Hipnosis como
terapia.
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A partir de ahi, otros grandes maes-
tros de la Hipnosis como Jacobson,
Schultz, Enckson, Richet, Fassman...
hicieron grandes e interesantes apor-
taciones a este campo que actual-
mente goza ya de credibilidad tera-
péutica por los resultados positivos
demostrados en varios campos.

Usos terapéuticos y beneficios de
la hipnosis y la autohipnosis

La Hipnosis es, pues, un estado alte-
rado de conciencia en el que se per-
manece consciente aunque abstraido
de las distracciones exteriores. Es un
fenomeno absolutamente normal,
seguro y saludable. La mente baja
sus vibraciones y se la onenta a la
consecucion de determinados objeti-

vos como dejar de fumar, hacer una
dieta, mejorar la autoimagen, aumen-
tar la autoestima vy la segundad per-
sonal, desactivar pautas negativas y
programaciones erroneas, dominar
miedos, sanar fobias, liberar adiccio-
nes, mejorar la memona, ayudar en el
aprendizaje en general, mejorar la
practica deportiva.._.

La hipnoterapia nos adentra en el
subconsciente de la persona de una
forma rapida. Las herramientas pri-
mordiales en que se apoya son la su-
gestion y la palabra, ademas de los
pases magnéticos y la visualizacion.
La hipnoterapia trata de introducir
nuevas ideas de curacion en la perso-
na. ldeas que, posteriormente, por
haber sido implantadas en el sub-
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consciente, se desarrollaran incons-
cientemente y produciran un reflejo
condicionado —no controlado- en la
mente del paciente.

Hay que tener en cuenta que la su-
gestion es un elemento que esta
siempre presente, nos demos cuenta
o no, en practicamente todos los
actos de nuestra vida cotidiana. Nos
encontramos ante un constante bom-
bardeo de sugestiones, por lo que vi-
vimos en continuo estado de hipno-
sis. Y las sugestiones tienen un
efecto pnimordial en nuestra vida. Re-
cordemos las veces que hemos cam-
biado una manera de pensar o de
actuar solo por un comentario que al-
guien ha hecho sobre nosotros. Por lo
tanto, podemos afirmar que la suges-
tidbn no existe por si misma, sino en
tanto se transforma en autosugestion
en aquel que la recibe.

La duracion de las sesiones suele ser
de una hora o0 mas, dependiendo de
la clase de trabajo que se vaya a rea-
lizar. El nimero de sesiones necesa-
rias ira en funcion de la colaboracion
del paciente y, por tanto, de la res-
puesta obtenida. En terapias para
dejar de fumar, por ejemplo, muchos
han sido los casos que han resuelto
su problema con sélo una dnica
sesion.

Verdades y mentiras sobre la Hip-
nosis

También es importante desmitificar
ciertas creencias sobre la Hipnosis
que no tienen nada que ver con la
realidad, por ejemplo creer que un

hipnotizador tiene poderes magicos,
que uno puede llegar a hacer cosas
en contra de su voluntad, que sélo es
posible hipnotizar a personas de
mente débil, que una persona hipnoti-
zada esta en trance o se encuentra
Inconsciente, que puede que uno nNo
despierte. ..

Todo ello no son mas gue suposicio-
nes sin base ni fundamento ajenas a
los verdaderos beneficios terapéuti-
cos que la Hipnosis puede realmente
ofrecer.

Por otra parte, tampoco es necesario
gque, para que se obtengan resultados
positivos, deba alcanzarse un estado
de hipnosis profunda. Cualquier nivel
de Hipnosis puede ayudar a promo-
ver cambios en la persona siempre
que ésta estée dispuesta a colaborar,
ya que el miedo y la desconfianza son
los obstaculos que hay que aprender
a erradicar para que los resultados
sean satisfactorios.

Roser Cabre i Laguna
ruscabre@yahoo.es
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