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Michelle: Llego a tu consultorio, me
gusta mucho tu silldon, es comodo,
contenedor, y me invita a viajar a mi
intenior. Tu, tu mirada, tus manos y tu
voz, estan ahi preparadas para ser mi
brdjula en este viaje. ¢ Utilizas alguna
otra herramienta?

Voy hacia lo profundo... mientras
tanto sigo teniendo conciencia de tu
voz y de mi estar en tu comodisimo
sillon. jSera como desdoblarse si-
multaneamente en la que esta ahi y
en la que viaja, o es cierto que uno se
convierte sélo en su viaje guiado por
tu voz? ;jEstoy a tu merced? (claro
que confio en ti, pero quiero saberlo)

Dra. Costa: Mi herramienta principal,
que no te sorprenda, es la Relacién. Y
para alimentaria y lograr que hable a
través de mi mirada, mis manos y mi
voz, tal como tu apuntas, es necesa-
rio estar muy atenta a ti, a tu mirada,
a tus manos, y a tu voz (o silencio).
Solo recogiendo toda esa informacién

que me comunicas de forma no inten-
cional, viéndote, escuchandote, perci-
biendo tus gestos, yo voy a poder en-
tender cual es tu llamado y por qué
vias podemos Comunicamos. Asi que
necesito agudizar todos mis sentidos
para atenderte de tal manera que
sientas que no solo el sillon te acoge,
sino mi propia presencia. El Dr. Milton
Enckson decia una frase muy bonita:
Y mi voz ira contigo®, haciendo alu-
sion precisamente a este acompania-
miento explicito.

Por eso tampoco se te hara extrafio si
te digo que puedes entregarte a la ex-
periencia, porque en lugar de estar a
mi merced, estoy yo a tu lado.

El viaje es tuyo, hacia un interior que
también es tuyo. A un ritmo y una ve-
locidad que marcas tu. Mi presencia
es como la cuerda que permite al es-
peledlogo profundizar en su cueva.
Asi que puedes permitirte ser el viaje-
roy el Viaje, que mi Atencién te acom-
pafara.
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Michelle: Ah, entonces hablamos de
ese espacio relacional que se plasma
en tu sillén, y la ruptura del viejo mito
del relojito o el péndulo y tu voz caver-
nosa diciendo: duermeeee duer-
meeee, usados para inducir el vigje...
Imagino que este proceso es un
modo de brincar barreras que yo
misma he puesto, o de llegar a luga-
res profundos que he enterrado con
ayuda del iempo. Sé que la cueva es
mi cueva, que soy la viajera, el viaje y
lo viajado, sé que tu voz y tu atencién
me acompanan. Pero ;qué haré con
€50 que se me revele? ;Lo procesare
ahi mismo, en la cueva del incons-
ciente, en tu compania? ;Lo traeré
como el buzo que desentierra un
tesoro para limpiarlo aca afuera a la
luz de la conciencia? ;Parte se pro-
cesara ahi y otra parte se hara luego?
Cuando salga del agua con mi revela-
cion, tomaré una bocanada de aire
y... 4 recordaré todo, cierto?

. Como comenzamos, entonces? Su-
pongo que con una relajacion profun-
da.

Dra. Costa: Efectivamente, la mayo-
ria de las veces se sugiere un estado
de relajacion muy agradable que per-
mita a la mente viajar mientras el
cuerpo reposa. Pero no siempre es
necesario. Hipnosis, trance, o estado
hipnético, no es equivalente a relaja-
cion. Una de las geniales aportacio-
nes de Erickson fue precisamente el
retormarle al trance su naturalidad, re-
cordandonos que todos entramos en
trance constantemente.

P>

Quizas una situacion que te puede re-
sultar bastante familiar es aquella en
la que te hallas absorta leyendo un
libro muy interesante, de tal forma
que el tiempo y el entorno parecen
flotar ingravidos... como en un segun-
do plano que no interfiere en tu lectu-
ra atenta...y asi te sumerges libre-
mente en el argumento con toda ri-
queza de detalles. Otra situacion fre-
cuente es la de nuestros hijos,
cuando quedan embobados ante el
televisor. A veces bromeo diciendo:
“La proxima vez que tu hijo quede con
la boca abierta ante su programa fa-
vonto, acercate suavemente y susu-
ma con dulzura “Dentro de pocos mi-
nutos sentirds unas ganas irresisti-
bles de ordenar tu habitacién®, a ver
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qué ocurre”, jajaja.

Una vez inducido el estado de trance
hipnético, ya sea mediante relajacion
o simplemente con una conversacion
en la que se focaliza la atencién de la
persona, entonces es posible explo-
rar mas profundamente la expenencia
a ftratar. Esta vivencia se puede
acompafar desde cualguier enfoque
psicoterapéutico, revisando aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y
conductuales, de tal forma que se
pueda reencuadrar, integrar, com-
prender, o encontrar alternativas.
Quuizas suena demasiado técnico,
pero se puede resumir diciendo que
una vez la persona logra explorar una
cuestion de su vida que quiere tratar,

J

se introducen pequefios cambios que
permiten reelaborar la expenencia de
una forma mas sana.

Por tanto la respuesta a tus preguntas
es que a veces se te revelan aspectos
que no habias tenido en cuenta de
forma consciente, y la propia revela-
cion o insight ya es suficiente para in-
troducir un cambio que es traido a tu
esfera racional. A veces procesas 0
reencuadras la experiencia durante el
trance, recordandolo perfectamente
al salir de el. Otras, lo que te permite
el estado hipnotico es activar el in-
consciente para que halle otro tipo de
respuestas menos analiticas, mas
efectivas, a través de un lenguaje
simbélico o metaférico parecido a los
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suefios. Y algunas veces, en efecto,
se puede producir una amnesia es-
pontanea, parcial o total, aunque no
es lo que se pretende ni es demasia-
do frecuente.

Michelle: Durante muchos afios mi
madre "de repente” se sentia triste
cuando regaba el jardin y no entendia
por que, pues eran momentos en que
disfrutaba ponerse en contacto con la
naturaleza, el olor de la tierra, las
plantas, etc. Luego de un tiempo en
proceso terapéutico, prestd mucha
atencion y se dio cuenta de que la
sensacion de tnsteza llegaba cuando
escuchaba el sonido de las avionetas
que sobrevolaban su jardin jClaro! mi
padre muridé en un accidente de avio-
neta, asi que lo asocié sin darse
cuenta.

Es un caso muy concreto, podemos
hablar de que ella entraba en estos
trances que me describes, una espe-
cie de "hipnosis negativa”, en los que
el sonido activaba su subconsciente
sin que ella llegara a acomodarlo,
cosa que solo logré cuando focalizd
su atencion.

Dra. Costa: El caso de tu madre me
parece muy ilustrativo. Yo no le llama-
ria "hipnosis negativa” sino libre aso-
ciacién inconsciente. Pero, en efecto,
si parece haberse producido una es-
pecie de alucinacion auditiva negativa
(dejar de escuchar algo que si esta,
como el sonido de la avioneta) que
solo se recupera al ponerle atencion.

Como un despertar o un darse
cuenta.

Michelle: Haciendo memoria, me pa-
rece estar llena de eventos, sensacio-
nes, sabores, olores, etc., de los que
apenas alcanzo a recordar fragmen-
tos. Si a esto sumo todo aquello a lo
que he puesto una carga simbdlica, la
mayor parte de las veces sin darme
cuenta, el abastecimiento me parece
infinito. Me pregunto cuantos estimu-
los tengo en stand by y cuales son
sus detonadores. ;Puedo descubrir-
los con la hipnosis?;qué tan lejos
puedo llegar? ;es posible, por ejem-
plo, llegar a recordar la vida intrauteri-
na o quiza "vidas pasadas"?

En este contexto entiendo el concien-
te como la esfera racional, pero jqué
hay de los otros? Inconciente, sub-
consciente, etc. jcuales de ellos
juegan y cuales no?

Dra. Costa: Todos tenemos un pool
Inmenso de experiencias, sensacio-
nes, pensamientos, aprendizajes, etc.
logrados a lo largo de nuestras vidas,
y almacenados en algun lugar que no
necesariamente es nuestra mente ra-
cional. A este gran bagaje capaz de
activarse cuando lo requenmos, en
Hipnosis le llamamos mente incons-
ciente (ya ves que es un constructo
un poco diferente al freudiano)

Qué tan lejos puedes llegar en la re-
cuperacion de expenencias pasadas
dependera de, como decia Ortega y
Gasset, cada persona y sus circuns-
tancias.
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Michelle: Si hablamos de que se
activa el inconsciente, hablamos de
que estaba desactivado, ;0 es que
trabaja silenciosamente sin que lo no-
temos? ¢,Es activarlo equivalente a
llevarlo a la esfera racional? ; Existen
métodos ademas de la hipnosis para
activarlo?

Dra. Costa: Jajaja, parece que de
alguna manera nuestra conversacion
realmente activo tanto tu mente anali-
tica como tu mente creativa (o podria-
mos hablar también de hemisfeno de-
recho e izquierdo), arrojando un
montén de interrogantes sobre el ta-
blero de juego. Mira, me gusta usarla
informatica como metafora para expli-
carlo: por lo general, una persona
sentada ante su ordenador sélo tra-
baja con unos poces archivos o pro-
gramas simultaneamente, /cierto?
Porque con eso ya le es suficiente, y
porque si pretendiera abnr TODOS
los archivos existentes en su disco
duro, lo mas probable es que el orde-
nador se colapsara. Asi que tener
abiertos unos pocos datos parece
mucho mas eficaz que tenerlos todos
activos; ademas el usuarnio sabe bien
que en caso de requenr algun dato
extra, puede ir a buscarlo al disco
duro,

Nuestra mente funciona de forma si-
milar. No podemos activar todos
nuestros recuerdos y expenencias
pasadas simultaneamente, porque
nos colapsariamos. Pero eso no quita
que cuando requerjmc:-s un recurso

que ya disponemos, este se activa in-
mediatamente.

Y asi llamamos “mente consciente” a
esos pocos documentos en activo, vy
“mente inconsciente” al resto, al gran
disco duro lleno de recursos y progra-
mas. La Hipnosis es un canal de
acceso a esta mente inconsciente.
Desde luego que no es la unica forma
de acceder a él, pues ya mencioné
que todos abrimos y cerramos cons-
tantemente nuestros archivos segun
vamos funcionando, pero si podria
ser el conjunto de herramientas que
permite activarlos de forma controla-
da y terapéutica.

Michelle: Las imagenes, olores, colo-
res, etc_, recogidas en el sueiio, la vi-
gilia, la meditacion, el temascal, etc,
trances que suponen un cierto
“estado alterado de conciencia®, jse
parecen en algo a las revelaciones
encontradas en el trance hipnotico?
i Por qué una respuesta simbolica o
metaforica es mas efectiva o en qué
sentido lo es?

Dra. Costa: todos estos estados son
muy creativos, abiertos, generadores,
removedores... Quiza el trance hip-
notico tiene la ventaja de tener el prin-
cipio y el final mas controlados.

Las metaforas y equivalentes simbaéli-
cos representarian el lenguaje propio
de la mente inconsciente, capaz de
establecer asociaciones y logicas que
tal vez no sean entendibles por nues-
tra mente mas racional. Un caso evi-
dente son los suefios, donde las es-
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cenas oniricas pueden desencadenar
todo tipo de reacciones a pesar de ser
absurdas para nuestra mente analiti-
ca. ¢Quién es quien suefa?

Michelle: Yo tiendo a lo magico y
puedo comprenderlo. Me hace senti-
do, por ejemplo, vincular lo que sé del
fuego con algun proceso mio, y que
guemar algo me ayude a terminar con
lo que me llevd ahi. Sé que segura-
mente tomar la decision de quemar y
seleccionar lo que se va a la hoguera,
es la parte mas importante del proce-

...sobre hipnosis

so, y como lo llevare una vez que lo
haya hecho, tiene que ver con el
animo, la decision y la fuerza inicia-
les, pero estoy hablando de un acto
simbolico. ;jComo es, entonces, en-
contrar una respuesta simbélica? ;Es
necesario el proceso psico-terapeuti-
co para masticarla?.

¢ Es posible llevar un proceso inverso
a traves de la hipnosis, es decir, que
yo tenga un cierto simbolo o metafora
que no logro acomodar, y que en el
proceso la revelacién consista en su
contenido?
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Dra. Costa: Ambos escenanos me
parecen muy interesantes. En el pr-
mero, propones que, dada una cir-
cunstancia que quieres modificar,
actuas un comportamiento para cam-
biarla. Este comportamiento es un
acto simbolico capaz de encontrar
una respuesta que de forma directa
no obtendrias.

A B
circunstancia acto simbolico
o problema
C

cambio hacia nueva
situacion menos problematica

En tu caso, eliges qué cosasvana ir
a la hoguera, y eliges también que el
elemento de cambio sea el fuego,
porque seguramente le das una signi-
ficacion especifica: punicacion, ilumi-
nacion, renovacion, energia, qué sé
yo. Asi, al quemar esos objetos te
das la opcidn de purificarte, iluminar-
te, renovarte, o lo que sea.

Muchos de nuestros ntos sociales
mas cotidianos son puros actos sim-
bolicos. Nos permiten obtener res-
puestas sin seguir un camino racio-
nal.

En el segundo escenario propones
que, dado un simbolo, se produzca
un insight capaz de descubnr la cir-
cunstancia que lo motivo,

A B

simbolo o conducta insight o
simbdlica descubrimiento

C
conflicto raiz

Este podria ser el caso de tu madre,
cuando se dio cuenta que la tnsteza
del jardin era un desplazamiento de la
tristeza por la muerte de su marido, y
que el nexo era el sonido de la avio-
neta.

Asi se comportarian también algunas
fobias, cuyos objetos fébicos repre-
sentan situaciones mucho mas pro-
fundas; o algunas enfermedades psi-
cosomaticas que eligen un dérgano
diana como simbolo del conflicto,

Mediante la hipnosis se pretende dar
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luz a estos vinculos simbolicos, y
poder reelaborar la circunstancia pro-
blematica que lo ongind.

Michelle: Es algo asi como decir que
aungue parezca magia, la Hipnosis
Clinica tiene sus fundamentos en el
conocimiento del psiquismo humano
i517 Y los simbolos forman parte de
ese modo normal de pensar y de de-
fenderse de las situaciones no digeri-
das.

AAsi que con la hipnosis me vas a
ayudar a desenredar mi madeja, tanto
del derecho como del reves?

Dra. Costa: La Hipnosis, en definiti-
va, es un amplificador que incrementa
la apertura y receptividad de la perso-
na, aumentando su capacidad aso-
ciativa y de reactivacion de recursos o
remodelacion de aprendizajes pre-
vios. Ademas se usan frecuentemen-
te los simbolismos y metaforas, como
hablando el lenguaje del alma, para
permitir la expresion de los conflictos
subyacentes de forma segura.

For eso una vez mas te diria que
desde luego la Hipnosis no es el
unico camino de acceso pero que,
usada en un contexto psicoterapeuti-
co, es una excelente puerta de entra-
da, rapida, segura y eficaz.

Michelle: Usando tu sillén, tu voz, tu
atencion y, sobre todo, tu intencion de
una forma sanadora. ..

Dra. Costa: Asi es, jajaja. Muchas
gracias por tu calido resumen.

Michelle: Gracias a ti por esta con-
versacion tan clanficadora, jcomen-
zamos?. ..

Dra. Esther Costa

www_hipnosisdoctoracosta.com
info@hipnosisdoctoracosta.com

Dra. Costa
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