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KINESIOLOGIA
EN ANIMALES

MNo sabes qué pasa con tu mascota:
ha dejado de comer, parece deprimi-
do, de repente se esta volviendo
agresivo o tiene un comportamiento
anormal en algunas circunstan-

La kinesiologia aparte de ser una te-
rapia genial para personas, es la tera-
pia ideal para cualguier tipo de mas-
cota no importa el tamano, desde la
arafna hasta el caballo y por supuesto
los gatos y los perros.

La kinesiologia es exactamentie lo
mismo en animales que en personas.
De hecho se hace una transferencia
de energia del animal a una persona,
normalmente al cuidador del animal, y
se trabaja sobre la persona como
sustituto. Se puede hacer con el
animal presente o no. En el caso de
que no esté presente, hay Kinesiolo-
gos que prefieren trabajar con una
mecha de pelo de la mascota, otros
con una foto y otros simplemente lla-
mando el cuerpo etérico del animal.
Cualquiera de estas maneras es
valida ya que estamos buscando una
representacion energética del pacien-

te, que nos proporcionara la informa-
cion sobre su esencia. Una vez
hecha esta transferencia de energia
procedemos a trabajar como si el pa-
ciente fuese una persona. Empeza-
mos por concretar el objetivo de la
visita, si es un cambio de comporta-
miento lo que buscamos o si hay que
mejorar su salud y se pregunta al
cuerpo a través de tests musculares o
de AR (arm reflex), que parte del ser
esta afectado por este problema. El
problema puede estar directamente
relacionado con el cuerpo estructural,
el quimico, el emocional, el sistema
nervioso, el campo electromagnético
o el cuerpo sutil. Cada campo tiene
sus propios tests y comrecciones. El
de la estructura comprueba las sutu-
ras, ATM, columna, diafragma, mus-
culos etc. El quimico incluye alergias,
intoxicaciones, presion sanguinea, vi-
taminas etc. Dentro del emocional
entran fobias, problemas de autoesti-
ma, problemas emocionales que
pueden haber sido heredados o bien
tienen su raiz en una vida pasada. El
sistema nervioso abarca el hipotala-
mo, hipodfisis, los encéfalos, proble-
mas de coordinacion, hioides etc. El
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campo electromagnético cubre pro-
blemas de ojos, oidos, geopatias,
focos dentales, ritmos de suefio, falta
0 exceso de energia de meridianos.
El sutil trata de problemas con el
aura, los chakras, enganches negati-
VOSs con personas etc.

Las correcciones, segun el problema,
pueden ser aplicar presion sobre
puntos especificos, como los neuro-
vasculares que influyen sobre el nego
sanguineo a los organos, los neuro-
linfaticos que ayudan a desatascar el
sistema linfatico, neuroemocionales,
los hipotalamos que también se rela-
cionan con los érganos y los puntos
de acupresura entre otros. En lugar
de presion, se puede tratar los puntos
con energia en forma de color, pie-
dras, cristales, imanes, reiki etc. Los
tratamientos para llevar a casa suelen
ser en forma de Flores de Bach, ho-
meopatia, oligoelementos, sales de
Schiassler y vitaminas. Todos estos
tratamientos funcionan muy bien en
los animales, lo que nos demuestra
que no son placebos.

Todas las correcciones se pueden
hacer a la persona que hace de susti-
tuto pero si el animal esta presente y
se deja, se hacen directamente sobre
él.

Es una técnica que puede ayudar al
veterinario encontrar el ongen de un
problema. Por ejemplo, a un caballo
que cojea de la mano izquierda, el ve-
terinario suele soélo dedicarse a apa-
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liar la cojera mediante infiltraciones.
Lo mas lejos que suele mirar es que
quizas esta compensando un dolor en
la otra mano o pie, pero puede ser
que la causa esté en la cadera, la co-
lumna o en la mente. El kinesidlogo
puede indicar al vetennano por qué
zona del cuerpo deberia empezar el
tratamiento y también puede compro-
bar que la medicacién que receta es
la adecuada. Uno tiene que recordar
que aunque los sintomas son pareci-
dos, el ongen de la enfermedad
puede ser muy distinto en cada pa-
ciente.

Desde luego, es una manera fantasti-
ca de ayudar tambien a los bebes,
ya que no nos pueden explicar lo que
les pasa. Sin embargo, animal o
bebé, siempre se recomienda ver a
un veterinario o a un meédico para
descartar cualquier problema grave y
tener el diagnostico de ellos antes de
proceder con cualquier tipo de terapia
alternativa. A veces es necesarno
trabajar en conjunto con la alopatia
para conseguir los mejores resulta-
dos posibles para el paciente y si es
asi la kinesiologia también nos lo
hara saber.

Susan Wight
Kinesiéloga Holistica
www.equilibricavalieri.com
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