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LA MUERTE Y

EL CHIKUNG

La misteriosa y temida muerte, el final
inevitable al que todos estamos con-
denados y hacia el que caminamos
sin remedio sea lo que sea que este-
mos haciendo con nuestras corias e
llusorias vidas. La muerte ha sido tra-
tada en occidente como si fuera un
oscuro pasaje del que es mejor no
hablar, a su alrededor han nacido le-
yendas e histonas temorificas que
han robado el suefio a nifios y adultos
mas de una vez. Es facil observar el
miedo ancestral en los rostros de los
ancianos cuando saben que estan lle-
gando al final y aceptan con resigna-
cion su destino entre el miedo, la
rabia y la impotencia. En esos mo-
mentos finales es cuando muchas

personas ancianas hacen un repaso
general a su vida recordando lo
bueno y lo malo pasado, si han cum-
plido sus suefios o si por el contrano
han llevado unas vidas miserables y
vacias, carentes de amor y de senti-
do.

Una de las caracteristicas de la
muerte es que la mayoria de ocasio-
nes no anuncia su llegada, no sabe-
mos nunca cuando vamos a morir, lo
que nos permite en cierta manera
realizar un trabajo personal para
aprender a vivir el momento presente
y disfrutar de cada instante de nues-
tras vidas como si fuera el ultimo,
porque tal vez lo sea. Asi que descu-
brimos que en realidad, todo lo que
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existe es transitono e ilusono, incluso
nosotros mismos no somos mas que
meras proyecciones de nuestra
propia mente,

El pasado tan sélo existe en forma de
recuerdos o suenos que se manifies-
tan en la mente y el futuro no existe
aun, es tan soélo otro suefio que de-
pende directamente de la calidad del
momento presente. Lo que hacemos
en el presente genera consecuencias
en nuestro futuro. Por ese motivo de-
bemos esforzarnos en vivir el presen-
te de forma auténtica y noble, culti-
vando la verdad y la alegria de vivir y
evitando las acciones negativas como
las mentiras o los actos innobles que
nos arrojaran hacia un futuro doloro-
s0. De alguna manera el miedo a
morr nos ha de servir para vivir una
vida auténtica, llena de Amor, Alegria
y Felicidad.

En onente, la situacion es bien distin-
ta a lo que sucede en nuestro lado del
mundo, al estar sus habitantes mas
en contacto con sus religiones, el
miedo ancestral a la muerte se con-
vierte en una fiesta ante la certeza de
que la muerte no es el final, sino tan
solo el transito desde un estado exis-
tencial en el devenir de la vida que
termina, hacia un estado mas elevado
renaciendo en los reinos celestiales o
bien en una nueva reencarnacion en
este mismo mundo humano e incluso
en otros mundos inferiores. La conse-
cuencia de vivir una vida agnostica
carente de esperanza, en compara-
cion a la vida de las personas, que
saben con certeza que la vida no es
mas que un proceso de crecimiento
que continua mas alla de la muerte,
es que las personas creyentes viven
una vida mas feliz, mas real e incluso
mas auténtica, pues disfrutan del pre-
sente sabiendo que existe el futuro y
que la calidad de ese futuro depende
unicamente de las acciones realiza-
das por cada una de las personas que
viven en este mundo. Cada ser es el
unico responsable de su destino.

El hecho de tener la certeza de que
todos vamos a morir, nos da la opor-
tunidad de esforzamos en vivir una
vida genuina y tomar conciencia de lo
importante que es ser feliz ahora
mismo, no podemos aplazar nuestra
felicidad pensando que ya llegara
cuando resolvamos nuestros proble-
mas en el futuro, al contrario, debe-
mos ser felices en este mismo mo-
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mento y resolver nuestros problemas
sin permitir que estos nos roben ese
estado de paz intenior vy felicidad. Es
aqui donde entra en juego la practica
del Taichi Chuan y el Qigong. La vida
siempre nos traera cuestiones que re-
solver y éstas afectaran sin duda a
nuestro estado emocional, pero si
hemaos integrado la practica del Taichi
Chuan y el Qigong en nuestras vidas
diarias, es indudable que nuestro
cuerpo emocional se fortalecera nota-
blemente y estaremos mas prepara-
dos frente a los avatares de la vida,
podremos resolver cualquier situa-
cién por compleja que sea con la se-
guridad de que lo vamos a hacer bien
teniendo la certeza de que pase lo

gue pase, incluso si nos equivoca-
mos, seguiremos estando en paz con
nosotros mismos por lo que no ten-
dremos miedo a vivir De esta
manera, conseguiremos vivir en un
estado habitual de alegria existencial
Yy paz interiores mas 0 Menos cons-
tantes, manteniendo un apreciado
equilibrio que los demas podran per-
cibir faciimente.

Como no sabemos nunca cuando
vamos a monr, deberiamos tratar de
ser felices a cada instante, porque de
esta manera si la muerte nos alcanza
de forma inesperada, moriremos tran-
quilos con un nivel de vibracion lo su-
ficientemente alto como para tener
una buena muerte y elevar nuestra
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conciencia hacia los reinos celestia-
les. Sin embargo, si cuando la muerte
nos alcance nos encuentra en un
estado emocional negativo, por ejem-
plo muy tristes o enfadados porque
alguien nos insulto mientras condu-
ciamos por la calle, viviremos unos
eternos y angustiosos momentos de
confusién que nos van a traer muchos
problemas en el momento de morir.
jRealmente no me gustaria morirme
enfadadol

En este aspecto la practica del Taichi
Chuan y el Qigong también resulta
fundamental para desarrollar poco a
poco un soporte fisico fuerte y sano
que sea capaz de generar una estruc-
tura energética con un alto nivel de vi-
braciéon. Si tenemos un cuerpo débil y
enfermizo, dificilmente podremos so-
portar la altisima vibracion de la ener-
gia del Amor en su mas elevada ma-
nifestacion, lo cual no quiere decir
gue un cuerpo enfermo no pueda ele-
varse hacia los reinos celestiales tras
la muerte, pero sin duda un ser traba-
jado interiormente y que disponga de
una estructura energeética de elevado
nivel vibracional, estara mas prepara-
do para enfrentarse al reto de la
muerte gque un ser débil y enfermizo
preso de sus propios miedos y emo-
ciones descontroladas. Por tanto
vemos que el fin de la practica es pre-
paramos para el acto mas importante
gue realizaremos en esta vida: nues-
tra muerte.

Son muchos los aspectos a trabajar
que cada ser humano debe realizar
sobre si mismo para, egoistamente
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hablando, asegurar que ftras la
muerte, la vida que abandonamos
nos haya servido de algo. Vivir no
sblo consiste en pasar los dias espe-
rando el dia final. Si somos capaces
de wver nuestras vidas desde una
perspectiva elevada, como si fuéra-
mos espectadores de esta obra de
teatro que es nuestra propia vida, nos
daremos cuenta de la cantidad de de-
talles que se nos escapan. Constan-
temente repetimos situaciones simila-
res en las que cometemos una y otra
vez el mismo error y hasta que no las
superamos Yy aprendemos, esas
mismas situaciones se nos repetiran
una y mil veces de muy diferentes
formas hasta que realmente hayamos
aprendido e integrado la ensenanza
que cada situacion gque se nos pre-
senta en la vida contiene en si misma.
El problema es que no somos capa-
ces de aprender sin sufrir y cada fra-
caso, cada perdida, cada histona que
vivimos suele dejarmos profundas he-
ridas emocionales que se insertan en
nuestra alma y endurecen nuestro co-
razon.

FPor eso la practica del Taichi Chuan y
el Qigong nos permite profundizar en
el conocimiento de nosotros mismos,
aprendemos a perdonarnos y a amar-
nos realmente, liberandonos asi poco
a poco de los lastres que nosotros
mismos nos auto imponemos a lo
largo de la vida y de las vidas, mejo-
rando nuestra salud fisica, eliminando
las emociones negativas y llenando
nuestro corazon de esa sensacion de
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libertad existencial y paz interior que
nos acomparniara siempre, incluso en
el momento de la muerte.

Sobre el proceso de morir y de la
muerte misma, sabemos que la
muerte se presenta de muy distintas
formas, algunas personas mueren
tras una larga enfermedad, ofras, la
rnaz.rnria, mueren por causas natura-
les de envejecimiento. También hay
personas que tienen muertes fulmi-
nantes a causa de accidentes o ca-
tastrofes, en este ultimo caso el pro-
ceso de morir es algo distinto al de las
personas que mueren lentamente y
que seguidamente explicamos, pero
vemos que hay un factor comun y que
resulta decisivo sea cual sea la forma
v el modo en que se presente la
muerte: tener la conciencia despierta.

Durante la vigilia, es decir, mientras
estamos despiertos en nuestro dia a
dia, podemos decir que somos cons-
cientes de quién somos y de lo que
hacemos, pero al sumirnos en un
suefio profundo y placentero, perde-
mos completamente la conciencia de
nosotros mismos y nuestra mente
navega por mundos oniricos que a
veces recordamos en forma de
suefios. Sabemos que nuestra alma
viaja durante el suefio y asi nuestro
cuerpo fisico se puede reponer de su
cansancio diano, pero al despertar no
recordamos nada de esa vida “al otro
lado”. Cuenta una antigua leyenda
que en el siglo pasado vivia un pode-
roso rey que se sentia muy desgra-

ciado. El rey queria ser jardinero y por
las noches sofiaba que era el jardine-
ro real y se sentia feliz y realizado. En
el palacio real vivia un jardinero que
se sentia muy desgraciado. El jardi-
nero queria ser rey y por las noches
sofiaba que era un poderoso monar-
ca y se sentia muy feliz. Si analiza-
mos un poco esta historia, podemos
preguntarmos ;Quién es realmente el
rey y quién el jardinero?, ;quién nos
dice que la vida que nosotros cree-
mos como real no es mas que el
suefo del jardinero sonando que es el
rey y al revés?, durante el suefio, el
personaje vive su vida como si fuera
real y al despertar del suefio, duerme
profundamente de nuevo hasta que
se repite la histona.. esta fabula nos
ensefa que la conciencia puede des-
pertar y existir en diferentes planos
existenciales pero que si no tenemos
pleno control sobre ella, viviremos en
un estado de confusion sin tener ver-
dadera nocion de la realidad en la que
existimos.

En el momento de la muerte esto es
especialmente importante sobre todo
en el caso de muertes violentas o re-
pentinas. Durante el proceso de morir
pasaremos por varas etapas en las
que ante nuestra mente apareceran
diversas manifestaciones de nuestros
propios pensamientos y emociones,
esas manifestaciones pueden surgir
en forma de monstruos, colores,
ruidos infernales...y hacermos sentir
miedo y confusién, dependiendo de
las creencias personales de cada
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uno, de sus tendencias habituales y
de la integridad energética de la per-
sona. También sucede en ocasiones
que nuestra mente no acepia el
hecho de morir y simplemente genera
una realidad ficticia en la que la per-
sona continua viviendo una etema
vida en el plano astral como si nada
hubiera pasado, sin posibilidad
alguna de despertar y continuar el
camino evolutivo que su alma necesi-
ta, como en el caso de accidentes de
trafico en los que el accidentado no
se ha dado cuenta de su nueva reall-
dad y continda conduciendo su vehi-
culo eternamente como si nada hu-
biera pasado.

Por eso se hace necesario entrenar-
nos en mantener una conciencia ver-
daderamente despierita, asi durante
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el proceso de monr seremos plena-
mente conscientes de lo que sucede
para poder dingir nuestros pasos
hacia la Luz de manera firme y relaja-
da en la seguridad de que nuestro
camino continda y que empieza una
nueva etapa en nuestro ciclo existen-
cial.

El proceso basico de la muerte segun
la concepcion budista se inicia con la
disolucion de los cinco elementos que
sustentan la wvida: Tierra, Agua,
Fuego, Aire y Eter o Conciencia. Este
fendomeno es facil de observar en an-
cianos o enfermos terminales. Vemos
que a medida que el proceso de la
muerte avanza, se empiezan a disol-
ver estos elementos de la siguiente
forma:
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* El elemento Tierra se disuelve y esto
se manifiesta en el hecho de que la
persona ya no puede caminar con fa-
cilidad, necesita la ayuda de un
baston, la conexién a la Tierra se des-
vanece y la persona acaba postrada
en una cama.

« El Elemento Agua es el siguiente en
disolverse y esto se manifiesta en la
perdida del control de esfinteres y
una sensacion de sed permanente.
Los liquidos del cuerpo se van disol-
viendo.

«El Elemento Fuego, la persona
siente frio porque la energia vital se
empieza a disolver, el calor se man-
tiene tan solo en los 6rganos intermos
para conservar un hilo de vida mien-
tras se completa el proceso de morir y
el corazdn envia poca sangre a los
capilares por lo que la piel adquiere
una tonalidad caracteristica.

* El Elemento Aire es el siguiente y el
altimo que podemos observar en el
moribundo y esto se manifiesta en la
dificultad cada vez mayor para respi-
rar, muchas veces acompanada ya de
una pérdida de conciencia y un ritmo
de respiracion frenético ante la sen-
sacion de ahogo que sufre el mori-
bundo conocido como “los estertores
de la muerte”. Esto finaliza con el
ultimo aliento.

+ El Elemento Eter. La disolucion del
Eter o de la Conciencia se produce
cuando el cuerpo astral se separa de-

finitivamente del cuerpo fisico y este
proceso tarda unos tres dias en com-
pletarse, durante los cuales el finado
pierde totalmente la conciencia, esto
se conoce también como “la pequefia
muerte de los tres dias”.

Si la persona ya ha perdido la con-
ciencia o ha tenido una muerte violen-
ta, estos fenédmenos suceden a gran
velocidad y se pueden reconocer por
las luces y colores que aparecen
frente a nosotros, es decir, cuando el
elemento Tierra se ha disuelto en el
elemento Agua, se percibe una luz de
color blanca muy caracteristica. Se-
guidamente el elemento Agua se di-
suelve en el Fuego y entonces vemos
una luz de color rojo que dara lugar a
otra luz de color verde, indicando que
el Fuego se ha disuelto en el Aire. Se-
guidamente el elemento Aire se di-
suelve en el Eter y entonces aparece
una luz de color azul para de repente
entrar en la mas completa oscuridad
que acompaiia a la pequeina muerte
de los tres dias.

Durante estos tres dias de incons-
ciencia, que son los que el alma nece-
sita para desligarse totalmente del
cuerpo fisico que abandona, aunque
la mente permanece dormida y el fa-
llecido no se da cuenta de nada,
suele suceder que el cuerpo astral
visita sus lugares habituales atraido
todavia por la vida que acaba de
dejar, se acerca a sus seres queridos
y estos pueden percibir la presencia
del cuerpo astral creyendo que el in-
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terfecto ha venido a despedirse e In-
cluso a veces se producen fenome-
nos aparentemente inexplicables
como olores que nos recuerdan al fa-
llecido, sonidos, movimiento de obje-
tos. ..

Pasados estos tres dias, al igual que
le sucedio a Jesucristo, se produce
una especie de resurreccion en la
cual el alma o conciencia por fin des-
pierta y se libera recuperando total-
mente la plenitud y el control. Este
momento es de crucial importancia
pues si realmente tenemos una
mente clara y despieria, podremos re-
cordar quienes somos en realidad, re-
cuperando toda la informacién y el

Muerte y Chikung

saber acumulado a traves de todas
nuestras vidas pasadas y renacer en
un reino existencial de mayor nivel vi-
bracional que la Tierra para continuar
nuestro Camino hacia la Luz, pero si
aun somos presa de nuestras tenden-
cias habituales, nuestros deseos y
aversiones nos arrastraran a un
nuevo renacimiento en este mundo o
en otros de similar vibracion casi sin
damos cuenta de ello. Seguiremos
encadenados a la rueda de reencar-
naciones en el reino de los humanos
y esto suele suceder pasados unos
49 dias desde el obito.

Existen muchos mundos, diferentes
planos dimensionales en los cuales la
vida se manifiesta de mil y una
formas, el universo entero esta lleno
de vida, de luz y de amor. El proceso
basico aqui descrito sobre la muerte
segun los budistas es muy acertado
pero no es el unico modo que tiene el
alma de abandonar la vida terrenal.

Debemos saber que no estamos
solos, nuestros seres queridos nos
acompaian siempre y en el momento
de morir estaremos asistidos por
nuestros guias, angeles de la guarda
o dioses personales, hermanos de la
luz que nos acomparian desde el mo-
mento de nacer y que estan junto a
nosotros aungue no seamos capaces
de percibir su amorosa presencia.
También es importante saber que no
existe un juicio final, nadie nos va a
castigar si hemos obrado mal en vida,
muy al contrario al llegar al “otro lado”
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seremos recibidos con todo el amor
divino que una madre, que ama in-
condicionalmente, ofrece a su hijo.
Sin embargo, inevitablemente pasa-
remos un proceso de revision de la
vida y sentiremos en nuestro corazon
todo el bien o todo el mal que haya-
mos causado, sabremos si hemos
cumplido nuestros objetivos y sere-
mos nosotros mismos los que decidi-
remos el camino a seguir, auxiliados

por nuestros Guias en todo momento.

Aqui podriamos hablar de la ley del
karma, toda accién genera un efecto
y normalmente nosotros mismos nos
lastramos cargando nuestra alma con
sentimientos de culpa, miedos, iIra o
aversion, diferentes apegos, deseos
0 emociones que nos arrastran a
nuevos nacimientos hasta que poda-
mos aprender y liberar nuestra con-
ciencia definitivamente. ..

Todo este proceso puede parecer
muy complejo pero en realidad no lo
es tanto, sobre todo si tenemos en
cuenta que aceptando el hecho de la
reencarnacion, sin duda tenemos
mucha experiencia en morir, pues ha-
bremos muerto muchas veces y de
muy distintas formas. No es mi objeti-

vo extenderme mucho sobre el tema
de la muerte, pero si al menos des-
pertar en el lector la inquietud y la ne-
cesidad de aplicarse en la practica
para vivir una vida mas auténtica y
despertar la conciencia completa-
mente alcanzando asi la libertad espi-
ritual que todos llevamos en nuestro
interior.

La practica del Chikung nos va a con-
ducir a lo largo de toda una vida al
auto conocimiento, eliminaremos las
emociones negativas y tendencias
habituales adquiridas a lo largo de
muchas vidas anteriores, entrenare-
mos nuestra mente hasta alcanzar la
“bodichitta”, estado en el que se ma-
nifiesta la verdadera naturaleza de la
mente sanando asi nuestro karma ne-
gativo, aumentando nuestro nivel de
vibracién hacia la mas alta de las
energias que es la energia del Amor
Incondicional y la Compasion.

Victor Fernandez

Presidente de |la Asociacion ShenRen
de Taichi Chuan y Qigong
www.shenren.es
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