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Metodo de Liberacion de Corazas

MLC

“CLASIFICACION DE LAS CORAZAS”

El término coraza lo introduce por pri-
mera vez Wilhelm Reich, el padre del
psicoanalisis corporal llamado “or-
gonterapia”. En sus estudios clinicos
se dio cuenta de la que coraza actua
como un anillo, un segmento inhibidor
de la funcion orgasmica de la vida, a
la que llamo “orgén”.

Sus estudios e investigaciones le lle-
varon descubrir siete anillos o cora-
zas" que empiezan a desarrollarse en
los primeros meses de vida y de de-
sarrollan hasta los 5-6 anos aproxi-
madamente. Reich identifica 7 cora-
zas: Coraza Ocular, oral, del cuello,
toracica, diafragmatica, abdominal y
pélvica. Que corresponden anatomi-
camente con los 7 centros de energia
(lamados chacras en sanscnto).

Marne Lise Labonté, creadora del
Método de Liberacion de Corazas, ha
identificado otras corazas a las ya
identificadas por Wilhem Reich:

4 corazas de base y 4 corazas de
identificacion que se superponen a
las corazas descubiertas por Reich.
Su observacion y su lectura del
cuerpo a lo largo de su practica le han
mostrado que existen corazas que se
forman verticalmente partiendo de la
columna vertebral, lo que ella llama
“el corazon del cuerpo”: el lugar mas
profundo de nuestro Ser.

CORAZAS DE BASE

Se construyen desde la vida intraute-
nna hasta la adolescencia aproxima-
damente.

Coraza Fundamental: Se forma
desde la vida intrauterina hasta los
dos anos.

Coraza de la Impotencia y Deses-
pero: Se forma desde los 2 a los 7
anos.

Coraza del Mal Amado: Se forma de
los 4 a los 10 arios.
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Coraza de Proteccion: Se forma de
los 5 alos 21 anos.

CORAZAS DE IDENTIFICACION
Son las corazas que nos han servido
para ir en busca de una identidad, a
través de los padres, los grupos a los
que pertenecemos, la sociedad. Con-
forman nuestros condicionamientos
social y parental.

Coraza Parental: Se formade los 5 a
los 18 anos.

Coraza de Pertenencia: Se forma de
los 13 a los 21 afios.

Coraza Narcisista: Se forma a partir
de los 13 afios y mas

Coraza Social: Se forma de los 30
anos y mas.

Estas corazas encierran el cuerpo
como las capas de una cebolla encie-
rran su corazon.

Durante los proximos articulos iré
desgranando una a una las corazas,
segun la vision del Método de Libera-
cion de Corazas. Su parte fisica, psi-
quica-emocional y energética.
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CORAZAS DE BASE

Estas corazas se han instalado en
una edad muy temprana pudiendo ir
desde el vientre materno hasta la
adolescencia. Son muy profundas y a
partir de ellas se iran formando poste-
rnormente las corazas de identifica-
cion.

CORAZA FUNDAMENTAL

Puede formarse desde el vientre ma-
terno hasta la edad de 2 afios. Esta
coraza guarda el recuerdo de nuestro
nacimiento, wvivido con angusta,
nuesiros primeros meses de vida,
nuestra primera impresiéon de aban-
dono.

Fisicamente se ancla en el corazon
de nuestro cuerpo, un lugar alojado a
lo largo de la columna vertebral, en
los misculos mas intrinsecos. Afecta
también al tejido craneal, el sistema
nervioso central y la musculatura pro-
funda de los ojos.

Esta coraza lleva los pensamientos y
las emociones, que la madre ha
tenido durante el embarazo. El feto a
través del liquido amniético recibe
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toda la informacion en forma de im-
presiones, todavia no tiene lenguaje,
pero si que tiene sentidos, asi a
través de ellos empieza a conformar
su estructura somato-psiquica.

Esta coraza crea una gran contrac-
cion en la profundidad de nuestro
cuerpo. La energia vital queda apri-
sionada, creando un bucle inverso,
asi la energia vital pasa de la crea-
cion a la destruccion. Porque la vida
es incondicional, ella pasa a traves
nuestro en un sentido u en otro. Esta
contraccion en lo mas profundo de
nuestro cuerpo impide que el cuerpo
se relaje completamente, sienta el
Amor, la energia sexual, la alegriay la
espontaneidad.

La coraza fundamental se manifiesta
en la edad adulta, atrayendo nuestra
atencion en accidentes de trafico, en-
fermedades incurables o cronicas, las

crisis cardiacas repetitivas, intentos
de suicidio.

A través del MLC® (Método de Libe-
racion de Corazas) cuando la corazas
fundamental se libera deja paso a la
energia wvital creativa, constructiva.
Se recuperan las ganas de vivir, el
gusto por la vida. Se pasa de la auto-
destruccion a la autosanacion.

Mas informacién sobre el MLC:
Bibliografia: “Liberar las Corazas”
Edit. Luciérnaga. (Marie Lise Labonté)

www. lurdesreina.blogspot.com
www.marieliselabonte.com
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