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PAE- PSICOTERAPIA

ASISTIDA CON EQUINOS Y
COACHING CON CABALLOS

Desde hace mas de veinte afos se
viene practicando la psicoterapia
asistida con caballos, comunmente
conocido como PAE. La PAE incorpo-
ra a los caballos de manera experien-
cial para el crecimiento y aprendizaje
de las personas. El equipo humano
se compone de un Especialista
Equino y un Psicologo, profesional de
la salud mental o Coach, que trabajan
junto con los caballos para llegar a las
metas establecidas de un tratamiento
o de aprendizaje especifico. Es un
modelo experiencial, es decir, la
gente aprende participando en activi-
dades con los caballos, y luego pro-
cesando y reflexionando. Es un
modelo terapéutico y de aprendizaje
poderoso e impactante que por su efi-
cacia esta considerado como una te-
rapia breve. Estudios realizados com-
probaron que 5 sesiones con los ca-
ballos producian los mismos resulta-
dos que 25 sesiones en consulta ce-
rrada.

Su enfoque se centra en lo que esta
sucediendo en el momento y la pode-
rosa utilizacion de metaforas que
salen en las sesiones, por lo que po-
demos llamarlo una terapia humanis-
ta con bases comunes a la terapia

Gestalt. Asimismo, esta disciplina no
solamente es valida para personas
con problemas psicologicos sino que
también es adecuada para cualquier
persona, ya sea crecimiento personal
y profesional, empresas, institucio-
nes, escuelas, particulares, adoles-
centes, etc.

Las actividades con los caballos se
realizan pie a tierra y no hace falta
ninguna experiencia previa con caba-
llos para hacer esta terapia o
coaching. El equipo de trabajo
humano siempre esta formado por
especialistas que tienen amplia expe-
riencia en este campo, una formacion
solida y velan por la segunidad tanto
emocional como fisica de los clientes
en todo momento. Trabajamos con
caballos que son fisica y psiquica-
mente estables. El cuidado y bienes-
tar de los caballos es una maxima en
nuestra practica.

Mediante actividades muy simples,
en los cuales tenemos que buscar la
colaboracion del caballo, practicamos
la conciencia corporal (como nos co-
municamos con nuestro cuerpo), cla-
ridad de intencion (tener presencia y
conviccion interior), utilizar nuestra in-
teligencia emocional y, como conse-
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cuencia, nuestro cerebro derecho
(responsable de |a creatividad, empa-
tia, emociones, sensaciones...).

Pero, jporqué incorporamos caba-
llos? ¢ Qué tienen de especial? Aque-
llos que estan familiarizados con los
caballos reconocen y entienden el
poder de éstos para influir en la gente
de manera muy poderosa. Todo trato
con caballos afecta a las personas in-
volucradas de una manera positiva.
Cuando tenemos que realizar una ac-
tividad con un animal de 500 kgs. se
asoman miedos, dudas y falta de con-
fianza, pero el cumplimiento de una
tarea que implica el caballo, a pesar

de esos temores, crea confianza y
provee metaforas maravillosas de si-
tuaciones dificiles en la vida. Las me-
taforas que surgen de hechos que
ocurren en la vida de los participan-
tes, son constantes y ofrecen oportu-
nidades unicas para buscar solucio-
nes a problemas, cambiar conductas,
mejorar nuestra comunicacién y un
sinfin de temas.

Ademas, el caballo por naturaleza,
percibe constantemente los niveles
energéeticos de su entorno. Es decir,
percibe si la persona esta nerviosa,
tiene miedo, oculta algo, esta conten-
ta, etc. Decimos que el caballo actaa
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de reflejo de nuestras emociones. Es
un poco mas complejo que esto pero,
basicamente es lo que ocurre. Por
ejemplo, si un cliente viene en un
estado muy alterado pero quiere ocul-
tarlo, el caballo reaccionara ante la al-
teracion y no ante la ocultacién. El ca-
ballo no miente ni oculta su estado
emocional como lo hacemos los hu-
manos. Por lo tanto, la reaccion e in-
teraccion del caballo siempre tienen
como base la honestidad.

El equipo humano ofrece preguntas y
observaciones limpias que ayudaran
al cliente a reflexionar sobre su acti-
tud, su forma de resolver problemas,
5U compromiso, su creatividad, etc. El
cliente siempre tiene la respuesta,

aunque no lo sepa, para eso esta el
equipo humano; para guiar y conse-
guir que el propio cliente encuentre
las soluciones que mejor se le adap-
tan. No es un método directivo en ab-
soluto, es muy libre y respetuoso.
Nuestro centro utiliza como metodo
principal el modelo EAGALA. Eagala
www.eagala.org y www.eagala.org.uk
s una asociacion sin animo de lucro
que se fundé en EEUU en el afio
1999. Se establecid en Europa en el
2003 y hoy en dia cuenta con mas de
6000 asociados profesionales reparti-
dos en 30 paises del mundo incluidos
EEUU, Europa, Asia, Africa, Australia,
Nueva Zelanda e Israel.

EQUILIBRI es el primer centro de
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Espafia que utiliza este modelo. Lle-
vamos mas de tres afios dedicando-
nos a la mejora de la salud mental y a
la comunidad en general con la ayuda
de los caballos. Por nuestro centro ya
han pasado muchas personas a las
cuales hemos podido ayudar y apoyar
en temas tan diversos como traumas,
depresiones, adicciones, terapia de
pareja, cohesion y motivacion de
equipos de trabajo, crecimiento per-
sonal y profesional, etc. Estamos al
pie del macizo del Montseny, en
Gualba, un precioso pueblo pequefio
a 50 kms de Barcelona.

Nos dedicamos a tres areas de traba-
jo concretos:

- Profesional: para empresas, colec-
tivos y grupos. Cohesion/motivacion
de equipos de trabajo. Asesoramiento
a RRHH (recruitment, headhunting).

Pae-Psicoterapia

Liderzago proactivo — siempre en se-
siones individuales.

- Particulares: psicoterapia y coa-
ching personal. Desde problemas de
indole psicologico hasta acompafia-
miento en la realizacion de metas per-
sonales y potenciar los recursos que
todos tenemos.

- Asesoramiento y mentoring de equi-
pos EAGALA.

Todas nuestras sesiones son confi-
denciales, tanto las individuales como
las grupales. Nos regimos por los es-
tandares de profesionalidad y ética de
EAGALA, al cual representamos a
nivel nacional. Para mas informacion:

www._equilibri.info

EQUILIBRI

DESCARGATE TODOS NUESTROS VIDEOS

http: / /www.elmundodelasterapias.com/descargas/index.html
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