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;. Qué es la PNL?

La PNL nacid de la observacion que
hicieron Richard Bandler y John Grin-
der de lo que hacian tres magos de la
terapia y la comunicacion Virginia
Satir, Milton Erickson y Fntz Perls.
Esta observacion les permitié deducir
que unos determinados patrones de
comportamiento de personas consi-
deradas excelentes en su ambito de
actuacion, ayudaban a obtener mejo-
res resultados y que ademas, esos
comportamientos, se podian modelar.
Es decir, que si sabemos como al-
guien logra algo, nosotros podemos
lograrlo también realizando los
mismos pasos. Por modelar se en-
tiende el hecho de observar como es
la estructura interna de una experien-
cia en una persona que obtiene el
exito en lo que realiza y copiar esa es-
tructura. No es copiar en un sentido
peyorativo, de perder la esencia, o
hacernos repetitivos, sino descubrir
cuales son los pasos internos que
permiten al otro realizar algo correcta-
mente y de ese modo, poderlos reali-
zar nosotros también. Se parte de la
presuposicion de que todos tenemos
todos los recursos y por tanto, lo que
es posible para otra persona, es posi-
ble también para mi.

La PNL es, por tanto, un modo de mo-
delar la conducta humana. Nos per-
mite, a diferencia de otras técnicas,
entender la estructura interna de la
experiencia. La PNL reconoce la
forma en que procesamos neurolégi-
camente la informacion y su efecto
sobre nuestra conducta y sentimien-
tos. Se enfatiza la forma en que nues-
tra experiencia interna afecta a nues-
tra experiencia externa y a la relacion
con los demas. Es por lo tanto una
disciplina que no analiza los conteni-
dos, sino los patrones internos que
provocan esos contenidos. Al princi-
pio, puede sonar como algo dificil de
entender, pero la PNL es una técnica
eminentemente practica y se entien-
de de verdad desde la experiencia.
Cuando se ha experimentado con di-
versos procedimientos, los conceptos
se entienden con suma facilidad. Es
por eso que insito en que la mejor
manera de aprender PNL es la practi-
cay la experiencia vivencial.
Podemos definir la PMNL como la cien-
cia y el arte que estudia el funciona-
miento de la mente, el pensamiento,
las emociones, el cuerpo y lo que ge-
néricamente podemos denominar
“experiencia subjetiva”, a partir de:
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« La observacion de las capacidades humanas de personas, que en cualquier
ambito han demostrado ser capaces de desarrollarse de una manera excelente.

« El modelado de las pautas y estructuras internas que posibilitan esta maestria.
« El conocimiento de nuestros propios patrones

La PNL ha desarrollado estrategias y procedimientos, gue se pueden aprender y
son aplicables a la terapia, al aprendizaje, a la creatividad, a la negociacion, al
deporte, etc.

El significado de las siglas PNL es:

P. de programacion.

Cada expenencia que vivimos es un aprendizaje que queda grabado en
nuestro cerebro. Para grabarse la informacion primero debe captarse
por los érganos de los sentidos y luego se ha de codificar en un lenguaje
que entienda nuestro cerebro (imagenes, sonidos y sensaciones).

N. de neuro.
Los aprendizajes necesitan un sustrato para almacenarse y manifestar-
se: este sustrato es nuestra base neurofisiologica.

L. de linglistica.

Todos estos procesos de aprendizaje almacenados, necesitan del len-
guaje para expresarse, tanto del verbal como del no-verbal. El lenguaje,
seria como un segundo nivel de nuestra experiencia subjetiva y es asi
mismo, nuestro medio de comunicarnos con los demas y con nosotros
mismos. ; Qué significa un segundo nivel? Qué en el nivel mas profundo
esta nuestra experiencia en estado puro, tal como se almaceno en el
momento en que sucedio. Y cuando queremos expresarla, usamos el
lenguaje para hacerlo, generando asi lo que se conoce como una es-
tructura superficial.
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