www.elmundodelasterapias.com

1& con El Mundo de las Terapias.com

Personajes

Del Taichi Chuan, Chikung y Taocismo

eBook patrocinado por:

Asociaciin
Shen BRen e
Tachl Choan
L C hikumng



http://www.shenren.es/
http://www.reikieuropa.com/
http://www.elmundodelasterapias.com/adalo/index.html

www.elmundodelasterapias.com

HISTORICOS DEL TAICHUAN,

EL CHIKUNG Y EL TAOISMO

A lo largo de la histona han existido
muchos Maestros que nos han
legado sus conocimientos y experien-
cias, en su momento plantaron la se-
milla de la sabiduria que ha ido cre-
ciendo a lo largo de la historia hasta
llegar a nuestros dias. Aqui como un
pequeno homenaje a ellos vamos a
hacer menciéon a los mas significati-
vos, al menos para tener unas sim-
ples nociones de su existencia y el
mensaje que trataron de impartir al
mundo.

LAO TSE

También conocido como Lao Tzu,
dicen que fue el padre del Taoismo tal
como lo conocemos, su nombre se
convirtid en leyenda precisamente
por lo mucho que se desconoce de
este personaje legendano. De sus en-
sefianzas nacid el conocidisimo libro
"Tao Te Qing", el cual no fue escrito li-
teralmente por Lao Tse, ya que este
transmitia sus ensenanzas de forma
oral, y uno de sus discipulos llamado
Yin Xi, el Guardian del Paso de
Hsien-Ku, le pidio permiso para tomar
notas de las mismas y escribir el libro.
Se dice de él que aunque conocid a

Confucio, cuyas ensefianzas goza-
ban de gran populandad entre la no-
bleza y el rey, ya que las mismas bus-
caban implantar en los hombres la
necesidad de mejorar mediante la
educacion y los valores morales para
asi poder servir mejor al pueblo y al
rey, Lao Tzu fue para Confucio como
una avispa de verano que molestaba
constantemente con sus opiniones
contrarias, ya que las ensefianzas de
Lao Tzu pregonaban la busqueda de
la libertad interior para alcanzar la ilu-
minacion, regresar al ornigen, al Tao,
mediante la practica del Wu Wei, la
“no accion”...y eso se alejaba mucho
de la idea de servir a un reylll

Lao Tzu nacidé en la provincia de
Honan, durante la dinastia Zhou,
(570490 a.c.), bajo el mandato del
rey Wu. Pertenecid a la nobleza y tra-
bajé en la Biblioteca Real, donde
dedico muchos arfios a leer e instruir-
se de forma intelectual sobre todo el
saber de los libros puestos a su al-
cance, lo cual fue determinante en el
desarrollo de su caracter y forma de
entender el Tao. A nivel social contra-
jo matrimonio formando una familia
con mujer e hijos.
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Su nombre viene a significar “Joven
Viejo” ya que Lao Tzu era un hombre
joven cuando se le vio por dltima vez,
pero su presencia evocaba la de un
viejo y sabio maestro, tal vez en su
espirntu habitaba un Viejo y Sabio
Maestro de la Luz, encamado en el
cuerpo de un hombre joven que vivid
en aquella época.

Sobre su vida, se dice que vivié un
tiempo de revueltas sociales, con
muchas pequenas guerras entre los
reinos de China, en las cuales los
reyes eran revocados del poder a
consecuencia de las guerras civiles
provocadas por la tirania de estos re-
yezuelos que al ocupar el trono, go-
bermmaban al pueblo con desprecio y
animo de enriquecerse en lugar de
procurar una politica para mejorar la
calidad de vida del pueblo. Debido a
esto, Lao Tse se dio cuenta de que
tenia el don del liderazgo, que las
gentes le seguian y le escuchaban,
asi que empezo a conspirar contra el
regimen que imperaba en el reino,
formando un grupo de nobles, milita-
res y estudiosos que le seguian, pero
fue ftraicionado por uno de ellos
mucho antes de que este grupo de re-
beldes liderados por Lao Tzu tuviera
suficiente poder como para hacer
frente al rey.

La consecuencia de esto fue que Lao
Tzu fue despojado de sus bienes, y
tuvo que marchar secretamente junto
a su familia, para salvar su vida y la
de estos. Durante esta huida, se din-
gieron a las montainas, para llegar al
Tibet y de alli se dirigiria a la India,
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donde se le pierde la pista. Alllegar al
Paso de Hsien-Ku, conocid a un
hombre llamado Yin-Xi, el Guardian
del Paso Hsien-Ku, el cual les ofrecid
cobertura para poder esconderse y
pasar en el pueblo todo el tempo que
quisieran.

Tanto fue asi que Lao Tzu empezd a
impartir sus ensefanzas por el
pueblo, especialmente a Yin Xi, y fi-
nalmente este le propuso escribir el
libro que nos ha llegado a nuestros
dias. Transcurndo un tiempo, la mujer
y los hijos de Lao Tzu acordaron que-
darse a vivir en el pueblo, apadrina-
dos por el Guardian del Paso, y Lao
Tzu continué su camino hacia la
India, para salvar su vida pues los sol-
dados llegarian tarde o temprano al
Paso de Hsien-ku. Se dice también
que Lao Tzu cambié de nombre en
varias ocasiones, como por ejemplo
el de Li Erh, y se dice que de sus en-
sefanzas se escribieron varias obras
mas, como el "Hua Hu Qing", libro
que fue prohibido y gquemados sus
ejemplares durante la etapa de
luchas politicas en la China del siglo
XIV y tambien que escribio el libro co-
nocido como ‘el Arte de la Guerra”
usando el nombre de Sun Tzu.

Sin duda Lao Tse, es uno de los gran-
des maestros de la historia de la hu-
manidad, relacionada con la sabidu-
ria ancestral que nos ha legado China
y del que no podemos por menos que
hacer mencion a su existencia y su
legado, que sentd las bases del
Taoismo actual.
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CHUANG TZU

A Chuang Tzu lo han definido de
muchas maneras, alguna vez como
“el loco cuerdo del taoismo™. Su obra
culminante es el Libro de Chuang
Tzu. Filésofo legendano que difundio
el tacismo de Lao Tzu hace mas de
2.500 anos, (369-286 a.c.) usando un
peculiar estilo de amable imparciali-
dad ante el conflicto y un irénico
humor ingles a la hora de contradecir
a todos los pensadores de su época,
especialmente a Confucio por difundir
ideas cuyo fin no era alcanzar la ver-
dadera Libertad sino enriguecer a los
gobernantes.

i

.Il'f,.J

Chuang Tzu argumentaba sus ideas
mediante la parabola y la razén y
llevo hasta el extremo la idea de la
accién en la no accion, Wu Wei.
Transmitio lo que el llamaba "el princi-
pio de las tres de la madrugada”, que
viene a decir algo asi como que tene-
mos que tener la cabeza en el cielo,
pero los pies en el suelo. Hay que dis-
frutar de la espiritualidad y recorrer el
camino de regreso al Tao, pero tam-
bién deleitarse en la vida sencilla de
cada dia. Defendia la idea de que el
fanatismo no lleva a ninguna parte y
que las practicas energéticas no ser-
vian de nada si no iban acompafiadas
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de un crecimiento espintual. Se dice
de él que cred los ejercicios de Taoyin
y mantenia un exquisito equilibrio
entre la alquimia externa material y la
alquimia interna espiritual.

CHANG SAN FENG

Mitico mago y alquimista de ongen in-
cierto, se desconocen datos exactos
sobre su existencia que algunos
datan del afio 960-1278 d.c., durante
la dinastia Sung. Cuentan que fue el
creador del Taichi Chuan sobre lo que
yva hemos referencia en el capitulo
sobre Taichi Chuan. Sus escritos pre-
sentan notables influencias de las es-
cuelas del Norte y del Sur del tacismo
de la Realidad Completa y algunas de
sus obras son de un contenido fasci-
nante en las que expone sus comen-
tarios sobre las ensefianzas del An-
cestro LU con quien esta inevitable-
mente relacionado. Chang San Feng
esta considerado como uno de los
mas grandes Maestros de todas las
artes chinas y se cree que habia reci-
bido formacién marcial en el monas-

terio de Shaolin y acabéd retirandose
en el monasterio de la montafia de
Wudang donde practico las alquimia
interior antes de alcanzar la Inmortali-
dad y regresar al Tao del que en reali-
dad nunca partio.

EL ANCESTRO LU

Lid Yen, popularmente conocido como
el Ancestro L, fue uno de los creado-
res e impulsores de la escuela taoista
de la Realidad Completa. Se cree que
vivié durante la dinastia T ang (618-

905 d.c.). Su pnncipal Maestro fue el
mago Chung Li Chiang, creador del
sistema de Chikung conocido como
“Las Ocho Joyas del brocado”, con
quien alcanzd la esfera de los Inmor-
tales en la cima de una montana se-
creta. Dej0 numerosos escritos,
siendo uno de los mas interesantes el
llamado La Tabla de los Cien Caracte-
res. Su obra se caracteriza por fusio-
nar las diferentes corrientes filosofi-
cas y religiosas de la epoca con el
taoismo alquimico y religioso, dando-
les un sentido comun a todas ellas.

DESCARGATE TODOS NUESTROS VIDEOS
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BODHIDARMA

Aunque hablamos de su vida y obra
en el capitulo del Chikung, no pode-
mos olvidarnos que Bodhidarma, hijo
del rey de uno de los pequefios reinos
de la India, tenia formacion militar,
también era llamado Ta-Mo y fue uno
de los grandes impulsores del
Chikung en el templo de Shaalin asi
como de las artes de la lucha, el crea-
dor del Budismo Zen y del conocido
sistema de Qigong “Los dieciocho
budas cambian los tendones”.
Debemos saber pues que Ta-Mo era
un monje hindd experto en yoga bu-
dista que se traslado sobre el afio 527
después de Cristo a China para difun-
dir sus ideas sobre el Budismo Zen,
que fue rechazado por el rey Wu y en
su peregrinar se instald a ornllas del
Monasterio de Shaolin donde afios
después fue admitido por los monjes
a los que ensefio a fortalecer su salud
mediante el Chikung conocido como
“Los dieciocho Budas cambian los
tendones”, este sistema quedd plas-
mado en una de sus obras llamada
"Clasico del Cambio de Musculo vy
Tendén” y fue la base para el desarro-
llo del Shaolin Chuan Fa, que dio
lugar al Choy Lee Fut.

EL MONJE CHOY FOK

Choy Fok fue uno de los seis monjes
del Monasterio de Shaolin que sobre-
Vivid a su destruccion por los Chang,
se le conoce como “el monje de la
cabeza quemada” por tener una gran
quemadura producida en su huida de
Shaolin. Mas tarde, tras instalarse

como ermitafio en un pequetio templo
en la montaifa de Law Fu Shan, se
dedico a la practica del Budismo. En
un principio no queria ensefar artes
marciales a nadie, pero finalmente
acepto a un discipulo llamado Chang
Heung, quien tras aprender los secre-
tos de Shaolin, llamd a su arte Choy
Lee Fut, uno de los sistemas de
Kungfu mas populares y muy relacio-
nados con el Chikung de “Los diecio-
cho Budas cambian los tendones”
gue incluso se considera una forma
de trabajo interno del Choy Lee Fut.
Choy Fok murié en 1840 d.c., a los
112 afios en el monte Law Fu Shan.
Su discipulo Chang Heung fundd una
cadena de escuelas de Choy Lee Fut
en China extendiendo sus sequidores
el arte del Kungfu por toda Asia.

YANG CHEN FU

Nieto del Gran Maestro Yang Lu
Chang “el invencible”, quién fue el
creador onginal del estilo Yang intro-
duciendo sustanciales cambios en el
estilo Chen, sin embargo fue Yang
Chen Fu (1883-1936) el verdadero
impulsor del estilo Yang del Taichi
Chuan en el mundo entero, eliminan-
do completamente cualquier parecido
con el estilo Chen y creando un nuevo
estilo en el que se mantiene la belleza
y elegancia de los movimientos junto
a los beneficios del Chikung hacién-
dolo asi apto para todo el mundo.

CHEN FAKE
El Maestro Chen Fake (1887-1957)
representante de la 17 Generacion
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Chen, es para el estilo Chen lo que
Yang Chen Fu para el Yang, en el
sentido que fue el primero en ense-
Rarlo a personas que no eran de la fa-
milia Chen. Tenia fama de luchador
invencible pero justo y en 1953 fundo
una escuela de artes marciales inter-
nas junto al Maestro Hu Yuezhen.

HU YUEZHEN

El Maestro Hu Yuezhen (1879-1973)
aprendio artes marciales internas y
medicina china, se dedico a la practi-
ca personal hasta que fundo junto al
Maestro Chen Fake una escuela de
artes marciales internas en Beijing.
Su especialidad era la alquimia espiri-
tual taoista y alcanzo un gran dominio
del Cn, creando un sistema de
Chikung basado en los movimientos
de doce animales asi como el Qigong
del Principio de la Materia y el trabajo
del Chikung con los bastones del
Taichi Zhi y Taichi Pon, muy poco co-
nocidos en occidente.

Cuentan de &l que podia generar un
campo de energia a su alrededor tan
potente que cualquiera que tratara de
acercarse salia despedido varnos
metros atras. Algunos dicen que
murid tras alcanzar la Inmortalidad en
presencia de sus alumnos. No es un
Maestro muy conocido en occidente,
pero si lo es para la escuela Chen ya
que uno de sus discipulos fue el
Maestro Feng Qi Qiang, el cual
ensefid al Maestro Pedro Valencia los
secretos del estilo Chen nombrandole
Discipulo Directo, representante de la
19 Generacion del estilo Chen.
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Hasta aqui una pequefia relacion de
los mas importantes y legendarios
Maestros que han existido a lo largo y
ancho del mundo, a ellos les
debemos agradecer su legado de
sabiduria y amor que nos abre las
puertas de la liberacion verdadera.

Haciendo mencion a las ultimas
palabras dharma del Maestro Zen
Taizan Maetzumi, rindo homenaje a
los Maestros Ancestros que un dia
alcanzaron el Tao y que desde su
puesto alla en las estrellas
consiantemente envian su luz para
que los que aun no hemos
despertado podamos por fin abrir los
0JOs.

Vida tras vida, generacion
tras generacion, por favor:

Practicad con diligencia
y sin dudar.

No permitais que muera
la esencia de Sabiduria de

los Budas y los Ancestros.
jOs lo imploro!

Victor Fernandez.
Presidente de la Asociacion
Shen-Ren de Taichi Chuan
y Chikung.
www.shenren.es
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