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POR UN NACIMIENTO
RESPETADO

Todavia no soy madre pero, a pesar
de ello siempre he sentido fascina-
cién por todo lo relacionado con el
embarazo y el parto. Ese interes por
el embarazo y la importancia que de
manera intuitiva le daba al momento
del nacimiento, me llevd a conocer el
Rebirthing y el trabajo de Claude
Imbert entre otros muchos profesio-
nales.

Quiero aprovechar este espacio para
compartir algunas de las cosas que
sé& ya que considero de vital importan-
cia educar a todas las personas en
una nueva cultura del embarazo
consciente y del nacimiento respeta-
do. Con la esperanza de que ese ob-
jetivo se convierta en realidad, aqui
0s dejo un granito de arena con &l ob-
jetivo de que, poco a poco, nos ayude
a todos a conseguirlo, a disfrutar de
unos bebes mas sanos y de unos
papas y mamas mas felices y cons-
cientes.

Recibe a tu bebé como te gustaria
ser recibido.

Desde el momento en que una mujer
se queda embarazada, hay un nuevo
ser que crece, vive y se desarrolla en
su interior durante aproximadamente
nueve meses. Si llevases nueve

meses en una cueva, bajo el calor del
fuego v el contacto dnico y exclusivo
con la persona que mas amas,
. Como te gustaria que te recibiesen
al salir de la cueva?

Te gustaria que te recibiesen sacan-
dote brutalmente, enfocandote con la
intensidad de una luz que practica-
mente te deja ciego, y separandote
de la persona que mas amas. O bien
te gustaria que te sacasen con Amor,
siempre en contacto con la persona
amada y con el carifio y la ternura
precisa para que el cambio de un am-
biente a otro sea lo menos brusco po-
sible. Yo, sin duda, elijo la sequnda
opcion para recibir a los futuros seres
gue llegaran a través de mi.

& Qlué opcién eliges ta?

Hay muchas cosas que deberias
saber. Cosas muy importantes para el
correcto desamollo de la madre, del
bebé y de la relacién que deberia
existir entre ambos.

Hoy, me limitaré a comentaros dos
C0Sas aungue os animo a seguir le-
yendo y a manteneros informados ya
gque como dijo Michael Odent 'Para
cambiar el mundo es preciso cambiar
primero la forma de nacer’.
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El cordon umbilical y la separacion
de la madre

Estamos acostumbrados a ver como
cortan el cordén umbilical nada mas
nacer el bebé, un hecho que vemos
como 'normal’. También solemos ver
como 'normal’ el hecho de que sepa-
ren a la madre de su bebé para lavar-
lo y realizar las pruebas pertinentes
nada mas nacer.

Yo también lo veia como algo normal
hasta que conoci algunas cosas que
0s comparto aqui. Desde entonces ya
no lo veo 'normal’ y uno de mis objeti-
vos de vida consiste precisamente en
informar a las futuras madres y
padres de la importancia del cordén
umbilical y del contacto continuo con
la madre.

El cordon umbilical

El Dr. Leboyer, autor del libro 'Por un
nacimiento sin violencia', demostro
gue si al nacer el bebé, se deja que el
corddn umbilical siga latiendo, el
bebe no necesita llorar para empezar
a respirar, sino que entra en la respi-
racién de manera progresiva sin llan-
tos ni angustia. Segin han demostra-
do los expertos, el momento justo de
cortar el cordon umbilical es cuando
este ha dejado de latir.

Es conveniente que lo corte el padre
ya que ello creara una mayor compli-
cidad y unién entre ambos. Si no es-
peramos a que el corddon deje de latir
y lo cortamos rapidamente, el bebé se
quedara sin respiracion, causandole
incluso algo de asfixia ya que el bebé
se vera obligado a respirar de golpe,

Nacimiento

sino, se ahoga. En cambio, si respe-
tamos el momento del corte, el bebé
tendra tiempo suficiente para respirar
por si solo a la vez que recibe del
cordén umbilical un nivel extra de
hierro que le beneficiara durante los
seis primeros meses de vida, dismi-
nuyendo la anemia infantil.

La unién con la madre

Leboyer también verificé que la mejor
incubadora para mantener las cons-
tantes vitales del bebé es poniendolo
sobre el vientre materno nada mas
nacer. Asi se mantienen la temperatu-
ra, el ntmo cardiaco, y su respiracion
es mas ritmica y profunda. Si ademas
la madre le da un lento y profundo
masaje en la espalda del bebé, esti-
mulara todos los érganos del bebé y
le volvera a recordar el abrazo que
sentia dentro del atero.

Asi mismo, es conveniente saber que
algunos perjuicios de la separacion
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del recien nacido con la madre son:

— Riesgo de bajada de temperatura y
otros riesgos asociados.

— Aumento de estrés por la separa-
cion.

— Mayor probabilidad de fracaso de la
lactancia materna.

— Dificultad para establecer el vinculo
afectivo.

— Aumenta el riesgo de que la madre
padezca el sindrome de estres pos-
traumatico.

— Contacto del bebé con bacternias
ajenas a la madre.

- Infecciones por iatrogenia (dafio co-
lateral creado por una prueba diag-
nostica, una medicacion o un trata-
miento).

— Por todo esto y por mucho mas,
conviene que estemos informados y
que a su vez, ayudemos a ofras per-
sonas a estar informadas con el obje-

tivo de conseguir un embarazo mas
consciente y un parto mas respetado
para el beneficio de la madre, del
bebé y del conjunto de la humanidad.

Bibliografia recomendada

— El futuro se decide antes de nacer.
Claude Imbert

— Nacimiento y relaciones. Sondra
Ray y Bob Mandel

— Por un nacimiento sin viclencia.
Fredenck Leboyer

Web recomendada
www.elpartoesnuestro.com

Marian Navas

Especialista en Educacion emocional
v Autoestima. Difusora de una nueva
cultura del embarazo consciente y el
nacimiento respetado.
www.mariannavas.blogspot.com
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