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REIKI'Y SEXO:
SEKKUSU KI HO

La esencia o Jing, energia ancestral
innata, antenor al nacimiento, hereda-
da geneticamente de nuestros
padres, conocida popularmente como
energia sexual, es una de las mayo-
res fuerzas que todos los seres expe-
rimentamos en nuestras vidas. El
sexo es el gran motor del mundo,
dirige los ciclos vitales de miles de es-
pecies en todo el planeta, y a noso-
tros, los humanos, nos afecta de tal
manera que es capaz de hacernos
enloquecer.

Tenemos un complejo sistema de
gestion de la energia sexual, com-
puesto entre otros elementos, por las
gonadas o genitales, unidas al siste-
ma reproductor y a los rifiones. Nor-
malmente pensamos que la energia
sexual se limita a dar placer en la
Zona genital y como mucho, entende-
mos el proceso de creacién de una
nueva vida tras el coito. Sin embargo,
toda la estructura energética del
cuerpo, esta relacionada con este sis-
tema de generacion de energia
sexual, especialmente los tres Tan-
tiens o Haras, el circuito de la Orbita
Microcdsmica y el Canal Central.
MNuestra estructura sexual, conforma

un estupendo e increible generador
de energia, capaz de elevamos de
forma eficaz, hacia los mas altos nive-
les de vibracion, preparado para su-
blimar la esencia sexual, burda vy pri-
mitiva, en una energia sutil de natura-
leza espiritual, expandiendo nuestra
conciencia hasta alcanzar el estado
de Satori o la lluminacion. Para esto,
debemos llevar una vida sana y man-
tener unas relaciones sexuales inteli-
gentes, practicando las diferentes
técnicas de alquimia sexual o tantra.
La practica indiscnminada del sexo,
tiene consecuencias nefastas en las
personas. Por un lado, los hombres
malgastan |la esencia tras cada eya-
culacién, depositando en el utero fe-
menino, toda su basura emocional a
traves del seieki, semen. For otro
lado, las mujeres recogen en su seno,
toda la energia que los hombres de-
positan en su interior, y la transmiten
al préximo individuo con el que man-
tengan otra relacion, junto a su propia
esencia, a través de los liquidos vagi-
nales -ekitai chitsu.

Durante el acto sexual, se produce un
constante intercambio de energias
entre la pareja. Si los amantes se cul-



www.elmundodelasterapias.com

tivan, se cuidan o simplemente se
aman, jugaran con energias elevadas
Yy amorosas, lo que les enriquecera y
elevara hacia las mas altas esferas
del placer y el amor. Al permitir que
una energia de gran calidad, recorra
todo su ser, se produce la sanacion a
través del sexo, y la expansion de la
conciencia. Pero si la energia inter-
cambiada es de naturaleza inferior, es
decir, emociones como la ira, la rabia,
los celos, el miedo o la confusion, esa
energia provocara desequilibrios en
las personas e incluso enfermedades
de toda clase. Muchas personas
buscan desesperadamente mantener
relaciones sexuales, son como vam-
piros en busca de una fuente de la
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que alimentarse, y su alimento es la
energia sexual.

Por un lado, buscan una persona que
tenga una vibracién mas elevada que
la suya propia, y se sienten muy atrai-
dos por ella, sexualmente. Es normal,
tienen hambre. Si consiguen mante-
ner una relacion sexual, chuparan la
energia de su pareja y dejaran en ella
su esencia negativa. En el caso de la
mujer, también absorbe toda la ener-
gia del hombre y este |a negatividad
de ella. Ambos se contaminan mutua-
mente. El Camino de Reiki, que se
aparta de estas practicas descontro-
ladas y vacias, propone disfrutar de
una sexualidad sana e inteligente,
basada en el amor, el respeto y la ar-

o T —
L 11T

DESCARGATE TODOS NUESTROS VIDEOIS

http: / /www.elmundodelasterapias.com/descargas/index.html


http://www.elmundodelasterapias.com/descargas/index.html

www.elmundodelasterapias.com

monia, como un medio ideal para en-
riquecer y unir a la pareja, gozar de
los placeres mas exquisitos usando la
energia césmica, y compartiendo uno
de los mayores regalos que este uni-
verso nos ofrece: la posibilidad de ser
creadores de una nueva vida. (Ver ca-
pitulo: Reiki para embarazadas).

Es importante encontrar una misma
pareja sexual compatible, con la que
poder realizar un trabajo progresivo
de aprendizaje de las técnicas tantri-
cas, pero no es objeto de este libro
hacer un tratado sobre las mismas,
sino tan sélo ofrecer varias ideas
sobre como usar Reiki en nuestras re-
laciones sexuales.
Recomendaciones para ambos
miembros de la pareja:

* Vivir una vida saludable, cuidando
de la calidad de los pensamientos y
emociones que generamos, pues
estas determinaran la calidad de

nuestras relaciones sexuales.

* Antes de empezar el acto sexual,
realizar la practica de “Los 3 Mudras”,
para baiiarse en la maravillosa ener-
gia Reiki, aumentando asi el nivel de
vibracion de todo tu ser, preparandolo
para la accion.

* Envolveros en una esfera de Luz,
color rosa y violeta, que os protegera
e impedira la entrada de cualquier
tipo de entidad parasita que quisiera
aprovechar la ocasion para nutnrse.

+ Si tienes el Chuden, (2° nivel), inséer-
tate los Simbolos Reiki en tus zonas
erégenas mas sensibles, para au-
mentar la sensacion placentera
cuando sean excitadas y que la ener-
gia fluya facimente.

* Permite que Reiki fluya por todo tu
ser, especialmente por las manos vy
por tus genitales. Imagina todo tu
cuerpo como un gran canal de Luz
que emite energia de Amor por cada
uno de tus poros. Si te apetece, vi-
sualiza ésta energia en un color rosa
intenso con destellos violetas.

+ El acto sexual, Sekkusu-Ki, empieza
con un juego amoroso, un intercam-
bio de caricias, miradas y descubri-
mientos, asi que es una buena idea
ofreceros Reiki mutuamente, esto
conseguira hacer llegar la energia a
tu pareja por todo su ser.

* La energia sexual fluye especial-
mente por la columna vertebral, asi
gue llenar vuestras columnas de Luz
Reiki y colocar un CKR junto a un
SHK en los dos extremos, para punfi-
car la energia que vaya a circular por
ella.
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» Para evitar que tu pareja te absorba
toda la energia vital a través del sexo,
debes estar conectado a Reiki, y
tener la conciencia de que la energia
que le transmites, es Reiki, de esta
manera, estas canalizando Reiki a
través de tus organos genitales, y
aunque tu pareja intente absorber
toda tu energia, sélo obtendra Reiki,
inagotable y maravilloso.

» Coloca un Simbolo CKR junto a un
SHK en tus genitales, el hombre en la
entrada del glande y la mujer en la en-
trada de su sexo y en toda la cavidad
uterina. Programa estos Simbolos
para que purifiquen cualquier tipo de
energia de bajo nivel que pudiera
entrar en el lugar, que provenga de tu
pareja. De esta manera, nos asegura-
mos de no recibir ningun tipo de vibra-
cion que después nos cause desequi-
librios o confusién mental.

» Disfrutad de la union sin prisas, sin-
tiendo como fluye Reiki, conviriendo-
os en una Unidad, un solo Ser de
Energia y Amor sin igual. Juntos, for-
mareis un increible Canal Central de
Amor Cédsmico que os llenara y
sanara.

Consejos para él:

* Para mejorar la calidad de tus erec-
ciones, utiliza el Simbolo CKR, inser-
tandolo a lo largo del cuerpo del Tallo
de Jade (pene y testiculos). El Simbo-
lo empieza en el glande y termina con
la espiral del CKR en los testiculos,
para condensar la energia. También
te lo puede insertar tu pareja.

« Cuando quieras controlar la eyacu-
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lacion, justo antes de llegar al punto
de no retorno, inspira profundamente
por la nariz, detén el movimiento y
aguanta unos segundos la respira-
cion, mientras sigues enviando Reiki
a los testiculos. Imagina que al soltar
el aire, por el pene sale Luz Reiki en
color violeta, proyectando incluso los
simbolos que sientas en ese momen-
to, y dejas que la tensidn se relaje un
instante, evitando de esa manera de-
rramar la esencia, lo que permite alar-
gar el juego indefinidamente.

* Proyecta los dos primeros Simbolos
en la zona genital de tu pareja, asi au-
mentaras su placer y ella obtendra or-
gasmos facilmente. Puedes hacer lo
mismo en cualquier parte de su
cuerpo.

* Al eyacular, imagina que envias la
Energia del Amor en forma de Luz, al
interior del cuerpo de tu amante. Esta
energia asciende por su columna,
desciende por su parte delantera del
cuerpo y regresa a ti, sublimada en
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energia espintual, a traves de la
mirada y de la zona genital.

Consejos para ella:

+ llumina tus genitales con energia
Reiki, colocando los Simbolos 19 y 29
en la zona, programados para purifi-
car y sublimar la energia que recibas
de tu pareja. Asi te proteges frente a
posibles infecciones de energia de
bajo nivel vibracional.

+ Si te cuesta alcanzar el orgasmo, vi-
sualiza y proyecta el Simbolo CKR en
tus puntos mas sensibles, para poten-
ciar la sensibilidad y aumentar el
placer.

» Cuando el hombre eyacule, imagina
que su energia entra en ti en forma de
Luz, pasando por el filtro del CKR y el

SHK, esa energia asi purificada te
nutre y vivifica, expandiéndose por
todas partes. En ese momento, imagi-
nas que desde tu Ser, la energia Reiki
entra en &l y lo nutre. De esta manera,
te aseguras de no entregarle tu propia
energia y no quedar agotada, y evitas
dejarlo sin su energia vital.

Reiki nos conecta con la energia del
Amor y una de las mas altas manifes-
taciones del Amor humano, se produ-
ce durante las relaciones sexuales.
Aprendamos a usar nuesira capaci-
dad sexual para crecer, aumentar
nuestra felicidad y calidad de vida.
Reiki sera una eficaz ayuda en este
aprendizaje, donde deberemos ser
osados e imaginativos, dispuestos a
disfrutar del juego amoroso en con-
juncién con la magia de Reiki. Los li-
mites los ponemos nosotros.

El hombre es agua, la
mujer es fuego.
El Fuego hace hervir el

Agua lentamente.
El agua puede apagar
el Fuego con facilidad.

Victor Fernandez

Presidente de la Federacion

Europea de Reiki Profesional-Esparnia
www.reikieuropa.com
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