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MEDITACION

Y TRANSMISION SHAMRA

Reflexiones acerca de la Medita-
cion y Transmision Shamra

¢ Que es la transmision SHAMRA?
La Transmision Shamra es un ejerci-
cio de Libre Albedrio, una decision de
ayuda a la humanidad mediante un
acto de voluntad. Durante la Transmi-
sion Shamra uno se convierte en una
antena captadora y transmisora de la
Energia Cdsmica Shamra. Energia
de Alta Frecuencia y Vibracion proce-
dente de los niveles de emision de
esa energia de Amor Incondicional.

En efecto, es necesana una accion
volitiva para poner en marcha todo el
proceso de la transmision. Y esa
accion de voluntad ha de ser tomada
en libertad y de forma Incondicional.
En realidad habra sido previamente
imprescindible, haber establecido los
canales de Conexion Cielo Tierra
para que todo ello sea posible.

Esto lo conseguiremos, mediante la
practica de la Meditacion Shamra de
Conexion Cielo Tierra. Que, en si
misma, supone una Accion Volitiva
para establecer contacto, solicitar la
llegada de Energia y tener el proposi-
to altruista de transmitirla, de forma
incondicional.

Con ello estaremos dando, también,
el ofrecimiento y la autorizacion per-
sonal necesaria, para que todo esto
pueda suceder a través nuestro.

Como ya sabemos la Meditacion de
Conexion Cielo Tierra establece las
bases y la forma de conexién con los
Canales Transmisores de Luz, que
son los auténticos hacedores del mi-
lagro de la canalizacion y la llegada
de la Energia Shamra de “Alto volta-

je".

Aquellos que ya conocen la historia,
sabran (se describe en mi libro "Con-
tacto OVNI - Mi expenencia personal”
o también difundido con el ftitulo
“IN-OUT” Conexién Cielo Tierra) que
la Meditacién Shamra surgié de la ne-
cesidad de encontrar una forma fiable
de conexion o comunicacion con los
niveles mas altos y sutiles de la Ener-
gia Evolucionada, la Energia de re-
greso al Origen.

Se trata de una auténtica RECO-
NEXION con las fuentes originales de
la Energia Pnmigenia, aquella de la
que procedemos y hacia la que re-
gresamos.

Pero se hacia necesario encontrar
una forma fiable, sin interferencias
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mentales propias, ni intervenciones
perniciosas del propio EGO que dis-
torsiona frecuentemente el contacto
auténtico Interior-Exterior. Y decimos
Interior-Exterior, vinculando siempre
el contacto con algo que se produce
a través del propio nivel Intuitivo, no
del nivel mental. Por tanto hablamos
de contacto libre del proceso depri-
mente de la razdén, aquella que todo lo
analiza y condiciona en funcion de su
propia voluntad. El contacto autentico
debe ser siempre interno, intuitivo,
nunca mental, aunque evidentemente
acabe, inevitablemente, llegando a
nosotros a través de la mente. La
cuestion es conseguir que esto se
produzca sin distorsiones mentales.

La Meditacion Shamra viene a damos
una formula idénea para establecer el
contacto salvando la “contaminacién”
mental de la que hablabamos. Efecti-
vamente, cuando planteamos las
bases de la meditacion, efectuamos
un acto de voluntad, ejerciendo nues-
tro Libre Albedrio para establecer un
medio seguro de conexion. Quere-
mos facilitar la llegada de la Energia
Shamra y transmitirla, a traves nues-
tro, a todos aquellos seres humanos
gque la necesiten para conseguir el
equilibrio y armonizacion de sus nive-
les energéticos sutiles.

Cuando hablamos de que la Transmi-
sion Shamra, a diferencia de otros
meétodos de transferencia de energias
curativas, es un método que requiere
la participacién activa del Transmisor

y busca la complicidad y la participa-
cion del sujeto que recibe la transmi-
sion, en realidad estamos diciendo
que todos interactian mediante un
acto de voluntad. ElI Transmisor
decide que quiere ayudar a conseguir
la Armonizacion Integral de Receptor
y &l mismo decide que quiere estar
Arménico y Equilibrado.

Podemos damos cuenta de la fuerza
que se pone en marcha por la suma
de wvoluntades para conseguir un
mismo fin.

La participacion activa de todo el
mundo, es fundamental para que todo
funcione al maximo nivel y se consi-
gan los mejores resultados.

Las explicaciones que se dan al re-
ceptor del trabajo acerca de lo que
estamos haciendo, la utilizacion del
sonido, (nuevamente frecuencia y vi-
bracion), al utilizar los mantras que se
invitan a recitar al receptor, hacen de
todo el proceso un claro trabajo de
participacion.

Aunque, podemos tener la seguridad
de que la energia Shamra fluye siem-
pre practicamente sola, a traves del
Transmisor, que cuenta con la previa
sintonizacion con la fuente orniginal, y
llega al Receptor. Y aun en el caso
de que no se exteriorice de ninguna
manera lo que se esta haciendo, in-
defectiblemente, el efecto Shamra se
produce.

Se daran casos en que no se pueda
plantear al receptor la participacién
aconsejada (nifios, ancianos o gente
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que simplemente no esta en ninguna
linea afin a todo esto, etc.) y en esos
casos, aun actuando solamente el
transmisor, se obtendran muy buenos
resultados, pero también resulta
logico pensar que a mayor participa-
cion activa de todos, mejor efectivi-
dad.

En todo caso es evidente la importan-
cia de utilizar siempre los elementos y
mecanismos de ayuda a la Transmi-
sion gque nos han facilitado.

Esto es, el Simbolo o El Mandala de
los Siete Circulos, con sus diferente
desdoblamientos, el Mantra basico
SHA AM RA, y sobre todo el Mantra
Universal Shamra, que visto el signi-
ficado vy la fuerza de cada uno de sus

vocablo, explica contundentemente
el porqué de su efectividad y viene a
confirmar todo lo que hemos estado
comentando en este escrito.

Finalmente quiero recordar aqui la
mas clasica y conocida descripcion
de lo que es la:

Meditacion de conexion cielo-tierra, y
Transmision Shamra para el re-equili-
brio y armonizacion energéetica

La transmision Shamra es un conjun-
to de técnicas y procedimientos que
conforman un nuevo método, que
permiten una transmision o transfe-
rencia de energia cosmica-espintual,
procedente de los Canales y Fuentes
de Luz, cuyas caracteristicas tienden
ha:

1- Equilibrar los centros energéticos,
2- Armonizar los cuerpos sutiles y

3- Revolucionar (aumentar) los nive-
les de wvibracion y frecuencia celular
del ser humano.

Sus principios se fundamentan en la
meditacion Shamra de conexion cie-
lo-tierra, y se apoya, como elementos
cotidianos de trabajo, en el mandala
de los siete circulos, o simbolo
shamra, que contiene multiples sim-
bolos en los que se basara la transmi-
sion como elemento de referencia y
en conjunto de sus mantras, entre los
gue destacan el mantra basico
“Shamra” y el mantra universal.

La transmision Shamra no es una
transferencia de energia curativa sino
la canalizacion de un fluido energéti-
co de ammonizacion integral del ser
humano.
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Biografia Jesus Jofre Mila

Nacido en 1949 en Omus, Barcelona, (Espania).

Es un buscador empedernido del onigen y destino del ser humano. Tras una ex-
periencia de Contacto OVNI en 1970, inicié su proceso de investigacion, aden-
trandose en diversas escuelas filoséficas y esotéricas y estudiando las diversas
religiones, en un penplo de aprendizaje y formacion.

Mantener sus preguntas vitales le llevo a nuevas experiencias de contacto OVNI,
que ha plasmado en un trabajo literano titulado:

"“CONTACTO “CONEXION CIELO TIERRA” que difunde, tan sélo, a pequefios

circulos de conocidos y amigos.
Su pasion por la curacion y la medicina le llevo a formarse en el campo de la Na-

turopatia, titulandose como fitoterapeuta (INE), y como Spyndlogo con el profe-
sor Miguel Angel Chamorro, del SPYNOLOGY CENTER INSTITUT. También
siguid las ensefianzas de Héctor Durville en Magnetismo Terapéutico, y de otros
muchos cursos relacionados, como el de "ATARAXIA" y "LOS CUARZOS Y LA
TERAFIA REGRESIVA®, del Instituto Espaiiol de Terapia Regresiva, impartido
por Esther Francia

Obtuvo la Maestria de Reiki, con el maestro Victor Fernandez Casanova, en el
Instituto SHEN-REN, vy, recientemente, consolidé su titulo de SHIHAN en
KOMYOQ REIKI con el Rev. Hyakuten Inamoto, quien le transmitio el 5° Nivel en

el inaje directo de Usui Senseil.
Es creador junto con el Maestro Victor Manuel Femandez Casanova, del nuevo

Método SHAMRA de Meditacion y Transmision de Energia de Armonizacién In-
tegral al Ser Humano. Método que devendra fundamental, en el futuro, para la
adecuacion de los niveles de Energia personales, a los momentos de cambio y
transformacion que se avecinan.
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