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TERAPIAS ALTERNATIVAS
Y COMPLEMENTARIAS

PARA ANIMALES

Se denominan terapias alternativas
ya que en determinados casos pue-
den suplir un tratamiento vetennano y
complementanas porgue en ofiras
ocasiones, aunque se crea necesara
la via de actuacion alopatica, la con-
juncién con algunas de estas tera-
pias, puede ayudar a aumentar la ca-
pacidad o velocidad de recuperacion
o cura de la patologia que se trate.

Englobariamos en este conjunto tera-
pias como la homeopatia, la acupun-
tura, la moxibustion, la reflexologia,
las flores de Bach, el reiki, masajes
de vanas modalidades o cualquier
otro tratamiento para humano que no
corresponda estrictamente al mundo
de la medicina ortodoxa tal como se
entiende en occidente, pudiendo apli-
carse cualquiera de ellas al animal te-
niendo en cuenta las diferencias ana-
témicas, fisiolégicas y de sensibilidad,
basicamente.

A nivel energetico, los animales son
mucho mas receptivos, sensibles y
conscientes que los humanos por lo
cual la mayoria de estas terapias fun-
cionan mucho mejor con ellos que
con personas adultasy lo mismo se

puede decir que pasa con los nifios.
Sobre todo porque tanto unos como
otros no ponen barreras o frenos
mentales-racionales con lo cual tam-
bién podemos llegar a descartar de
una manera rotunda el tan mentado
efecto placebo que se produce a
veces y es que el poder de la mente
es extraordinario, tanto para conse-
guir un efecto correcto como incormrec-
fo.

A diferencia de la medicina tradicional
que solo se dedica a eliminar los sin-
tomas o reacciones de una enferme-
dad o comportamiento, normalmente,

la alternativa o complementaria busca
y trata la causa o motivo del desequili-
brio emocional-mental que ha desem-
bocado en una enfermedad o com-
portamiento erroneo. El cuerpo fisico
no hace mas que avisarnos pues, de
gue algo no va bien, que debemos
realizar cambios en ciertas areas de
nuestra vida o pensamiento, etc. y si
logramos corregir o equilibrar estas
desviaciones, podremos sanar asi-
mismo el cuerpo fisico y lograr paz
emocional.
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Es muy importante también recalcar
que bien realizadas, estas terapias no
son invasivas ni producen dafios se-
cundarnios, pudiéndose combinar
ademas, la mayoria, con cualquier
otro tratamiento que el vetennario
considere indispensable. Aqui en
Esparia, el ambito profesional relacio-
nado con los animales de cualquier
especie (veterinarios, residencias, re-
fugios, zoos...), deberia quizas em-
pezar a tomar conciencia de la ayuda
que supone para su labor, la aplica-
cion de muchas de estas terapias
para obtener un éxito mucho mas ro-
tundo y completo y por otro lado cada
vez mas demandado por el pablico-
cliente, como ya esta ocurmiendo en
otros paises desde hace tiempo.

Por ejemplo a los adiestradores o
educadores caninos, les interesaria
saber que las flores de Bach, pueden
ser un efectivo complemento para re-
forzar, mejorar y solventar problemas
educativos y de aprendizaje.

Y por ultimo, las personas que tienen
la suerte de tener una animal a su

lado, es bueno que sepan que cuen-
tan con todo un elenco de terapias
que pueden ayudarlos si sus “compa-
neros” pasan por un momento de difi-
cultad o problema tanto fisico como
emocional o de comportamiento,
siendo una opcion alternativa, por
ejemplo a los farmacos, ayudando en
las recuperaciones de fracturas,
post-operatorios, enfermedades cro-
nicas o agudas, ansiedad y estrés
que causan comportamientos inde-
seados y un sinfin de situaciones
mas.
Gemma Sanuy Sarroca
www_.animalsterapies.com
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