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La Musicoterapia
y su aplicacion

iHas oido hablar de la Musicotera-
pia? ¢ Cuales son sus beneficios? ;A
quien esta dirigida? ;Como puedo
conocerla y expenmentarla?

Seqgun la World Federation for Music
Therapy (WFMT, 1996), “la Musicote-
rapia es el uso de la muasica y/o sus
elementos musicales realizado por un
musicoterapeuta cualificado con un
paciente 0 grupo, en un proceso
creado para facilitar, promover la co-
municacion, las relaciones, el apren-
dizaje, el movimiento, la expresion, la
organizacion y oftros objetivos tera-
peuticos relevantes, para asi satisfa-
cer las necesidades fisicas, emocio-
nales, mentales, sociales y cogniti-
vas.”

La Musicoterapia tiene como fin desa-
rmollar potenciales y/o restaurar las
funciones del individuo de manera tal
que éste pueda lograr una mejor inte-
gracion intra y/o interpersonal y con-
secuentemente una mejor calidad de
vida a través de la prevencion, la re-
habilitacion y el tratamiento.

Era ya hora de que en nuestro pais a
la musicoterapia se le diera la impor-
tancia que merece, el respaldo institu-
cional, y una coyuntura rigurosa vy

profesional, en sus diferentes ambitos
de aplicacion.

Después de casi dos afios de intenso
trabajo un grupo de profesionales mu-
sicoterapeutas en colaboracion con la
Universidad Autdnoma de Madrid ha
dado el primer paso y ha inaugurado
el Primer Centro de Musicoterapia en
nuestro pais, destinado a desarrollar
el bienestar de las personas y la po-
tenciacion de sus capacidades

En la actualidad, la Musicoterapia in-
cluye diferentes areas de practica,
alguna de las cuales aplicamos en
nuestro centro:

* Educativa: cuyos objetivos son de
aprendizaje evolutivo en ambitos mu-
sicales 0 no musicales (educacion
musical especial o Musicoterapia
evolutiva)

* Ensefianza: con objetivos acadéemi-
cos o personales (Musicoterapia edu-
cativa o psicoterapia musical educati-
va)

» Conductual: se persigue el cambio
de una amplia vanedad de comporta-
mientos (musica funcional o Musico-
terapia conductista)

« Psicoterapéutica: tiene por objetivo
resolver problemas emocionales o in-
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terpersonales (musica terapéutica o .E?An
psicoterapia musical de apoyo) 0, y
* Médica: cuyos objetivos son la pre-

vencion, el tratamiento o la recupera-

cion de condicionantes medicos (la

miusica o la Musicoterapia en Medici-

na)

« Curativa: que tiene por objetivo pro-

mover el bienestar o curacion de

mente, cuerpo y espiritu (curacion por

el sonido o por la musica)

* Recreativa: con objetivos recreati-

vos, de entretenimiento y de diversion

(musica recreativa terapéutica o Mu-

sicoterapia recreativa)
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