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MAESTRO REIKI

Victor Fernandez

:iComo descubriste el Reiki?
Empece a practicar karate con un
maestro jJaponés cuando yo tenia 10
anos de edad, con él aprendi Yuki,
un metado similar a Reiki pero que
no ha tenido una campana de
marketing tan potente y no es tan
conocido. A los 25 ainos, practicando
Taichi Chuan y Chikung, tuve la
oportunidad de realizar un curso de
Reiki y me parecid un complemento
ideal a mis practicas. Afios después
alcance la maestria en este arte de
la mano de un Maestro japones
llamado Hyakuten Inamoto, y hoy
represento la 52 Generacion del
linaje directo del creador de Reikiy
soy el Presidente de la Real
Federacion Espariola de Reiki y
Disciplinas Asociadas.

i Que te llevé a practicarlo?

Un simple proceso de crecimiento
personal y la busca de un método
sencillo que me permitiera estar sano
y feliz en cualquier etapa de mi vida.
A diferencia de muchas personas
que llegan a Reiki por problemas de
salud, yo siempre he estado fueriote
y simplemente, inclui Reiki en mis

EjEI‘Ci-‘.‘;iGS habituales como un
metodo de crecimiento personal,
mas que como una terapia o una
simple técnica de masaje japones.

¢ Que sientes cuando lo practicas?
Bien, la practica de Reiki incluye
ejercicios de respiracion, de gimna-
sia suave llamada Ki-ko (chikung ja-
ponés), de meditacion y de autotrata-
mientos, asi que cuando lo practicas
te sientes bien, recuperas la armonia
perdida con el estres o los nervios, te
relajas al eliminar las emociones ne-
gativas que te afectan y aumenta tu
sentimiento de autonconfianza y ale-
gria existencial, y por tanto, de felici-
dad. Cuando te sientes feliz, la salud
llega a tu vida de forma natural.

i Notas alguna diferencia en tu
vida desde que lo practicas?

Reiki forma parte de mi vida y por
tanto, yo mismo he ido cambiando a
lo largo de mi vida, no soy el mismo
ahora con 39 que hace 15 anos, en
cada etapa Reiki me ha ayudado a
recuperar mi equilibrio y mantenerme
integro ante las adversidades de la
vida. Casi podria decirte que he cre-
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cido con Reiki, por lo que mi vida ha
ido cambiando y también mi forma
de entender Reiki ha ido evolucio-
nando. Reiki es una filosofia perso-
nal de vida y de esa manera, todo lo
que haces de alguna manera es
Reiki en Accion
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i Que consideras de la gente que
no cree en este tipo de masage?
El problema principal de Reiki, es
que la gente no sabe bien lo que es,
la mayoria de las personas creen
que Reiki es una terapia, un masaje
japonés o una técnica de sanacion, y
aungue es cierto que Reiki incluye
practicas de sanacion, que no “cura-
cion”, Reiki nacié como un método
de crecimiento personal en el seno
de la Armada Impenal Japonesa
hace unos 86 arios, con el unico ob-
jetivo de que sus practicantes pudie-
ran alcanzar el estado de Satori, es
decir, mantener la mente en paz,

aqui y ahora para atraer la felicidad a
la vida. Segun los jJaponeses, cuando
eres feliz, tienes buena salud y al
mismo tiempo, para tener buena
salud, hay que ser feliz. Cuando ha-
blamos de Reiki tal como lo entende-
mos en occidente, deberiamos decir
Reiki Ryoho, que en japones signifi-
ca “Metodo de Sanacion Natural
usando la Energia Misteriosa”. La pa-
labra Reiki por si sola, tiene diversos
significados, como “Energia Misterio-
sa" "Energia Cosmica” o también
“Energia Amable”.

Sobre las personas que no creen en
este tipo de método, pues me parece
bien, cada uno es libre de creer o no
creer lo que quiera. La verdad no
deja de ser verdadera por el hecho
de que se la ignore y se ha compro-
bado que Reiki funciona aunque no
se crea en su eficacia. Es importan-
te respetar las creencias personales
de cada uno y es bueno que haya di-
versidad de opciones para poder

elegir.

. Te sientes afectado cuando la
gente dice que el Reiki es una
cosa irreal o una estafa?

Mo, para nada, lo comprendo perfec-
tamente porque en el mundo del
Reiki hay mucho estafador y mucho
cuentista, que sin tener una forma-
cion adecuada, se ponen a practicar
o ensefar Reiki, engafiando a la
gente y a sl mismos, con lo que es
normal que Reiki tenga esa mala
fama, por culpa de estos personajes
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indeseables. Por ese motivo hemos
creado la Real Federacion Espafiola
de Reiki y Disciplinas Asociadas,
desde la que trabajamos para la re-
gulacion y normalizacion de este
método. De hecho en nuestro foro te-
nemos un apartado de denuncias
para exponer todos los casos de in-
trusismo y estafa en nombre de
Reiki. En Ismet ofrecemos cursos de
formacion en Reiki Profesional y en
Maestria Reiki. También se acaban
de publicar diversos libros con dvd
donde se explican todas las técnicas
con detalle.

¢ Sientes mucha satisfaccion
cuando ayudas a otras personas y
las curas?
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Aqui tenemos que hacer otro matiz.
Reiki no cura. Y los practicantes o te-
rapeutas de Reiki no curan. Reiki no
hace milagros. Reiki relaja y poten-
cia el sistema de autocuracion del
cuerpo, el sistema inmunologico, res-
tablece el sistema energetico corpo-
ral y elimina la tension y el estrés
con facilidad, por lo que resulta un
complemento ideal para cualquier
tratamiento medico oficial, ya que
acelera y facilita los efectos de este.
Ayudar a los demas siempre produce
una gran satisfaccion, aunque sea
ayudandoles a cambiar la rueda de
su coche en un atasco. En mi caso,
me dedico profesionalmente a Reiki
y no lo hago de forma altruista, sino
que percibo una remuneracioén eco-
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nomica por ello, asi que ademas de
la satisfaccion de hacer un trabajo de
ayuda a los demas, también lo hago
como forma de ganarme la vida. Soy
afortunado en ese sentido.

.Y cuando ves que |la cosa no
funciona, que piensas?

En Reiki, pensamos que general-
mente la enfermedad aparece a con-
secuencia de que algo no funciona
bien en |a vida del paciente, segun
Reiki, la enfermedad siempre tiene
un origen mental-emocional, eso im-
plica una toma de conciencia por
parte del paciente y éste se ha de in-
volucrar en su propio proceso de sa-
nacion. Si €l no quiere sanar, nada ni
nadie podra sanarlo, por lo que a
veces las personas no quieren
asumir los cambios que una sana-

cion requiere, quieren la pastilla
magica que |les sane sin hacer nada
mas. Por lo tanto, los casos que he
visto en los que Reiki no ha funciona-
do, han sido por decisién propia del
paciente que ha abandonado la tera-
pia, pero no solo la de Reiki, sino
cualquier terapia que estuviera si-
guiendo al mismo tiempo.

i Se necesitan muchas

sesiones para curar del todo

a una persona?

Pues todo depende de la persona y
de las dolencias. Un dolor de cabeza
se alivia con unos minutos de aplica-
cién, pero como te digo, normalmen-
te la sanacion con Reiki se produce
si la persona asume que debe cam-
biar algunas actitudes y patrones de
comportamiento que le han llevado a
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enfermar, eso requiere normalmente
pasar un proceso de crecimiento per-
sonal que puede durar anos y provo-
ca cambios en ocasiones radicales,
como un divorcio o un cambio de tra-
bajo. Paor eso Reiki no es simplemen-
te una técnica de masaje, este as-
pecto de Reiki es tan solo un 25% de
todo lo que el médoto Reiki nos
ofrece, aunque la gente se ha queda-
do solo con esa idea, limitadora y ob-
soleta.

éEs posible curar un cancer con
este tipo de terapia?

Hasta el momento no hay ninguna
prueba empirica de que Reiki haya
curado un cancer, la unica terapia
que cura el cancer hasta el momento
es la que ofrece la medicina conven-
cional. Lo que si esta mas que com-
probado es que Reiki reduce los
efectos negativos de la quimiotera-
pia, evitando por ejemplo la pérdida
del pelo que suele acompanyar a
estos tratamientos tan agresivos.
Actualmente se ofrecen tratamientos
complementarios de Reiki en hospi-
tales como el Vall d'Hebron en Bar-
celona o el hospital 12 de Octubre en
Madnd, con gran éxito y aceptacion
por parte del personal sanitario y pa-
cientes.

¢ Recomedarias a otras personas
que se animen ha practicar Reiki?
Sin ningun genero de dudas. Reiki
nos ofrece un método muy sencillo
para mantenernos sanos y mejorar
nuestra salud a todos los niveles.
fisica, emocional, mental y espiritual,
que se puede practicar a nivel fami-
liar, individual o en grupo, no requie-
re apenas esfuerzo y ademas nos
aporta una filosofia personal de vida
que nos ayuda a disfrutar de la vida
con alegria, atrayendo el exito, la
prosperidad y como no, la felicidad, a
nuestras vidas.

www.reikieuropa.com

info@reikieuropa.com
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